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Путешествие с детьми

Собрать вещи на несколько недель для себя - непростая задача. Но если едешь с
детьми - сборы представляют собой целый квест. Данный чек-лист поможет ничего

важного не забыть для твоего ребёнка. 

1. Одежда

1.1 Штаны

Надеть в дорогу

1.2 Шорты

2 шт

1.3 Тёплая кофта

Надеть в дорогу

1.4 Футболка

4 шт, 1 из них на ребёнке

1.5 Лонгслив

На прохладные вечера

1.6 Носки



3 пары, 1 из них на ребёнке

1.7 Плавки

1.8 Купальный комбинезон с длинным рукавом

1.9 Нижнее бельё

3 шт, 1 из них на ребёнке

1.10 Панамка

Надеть в дорогу

1.11 Кепка

2. Обувь

2.1 Сандалии

Надеть в дорогу

2.2 Резиновые сандалии для бассейна

2.3 Ведёрко и лопатка

Для любого пляжа

2.4 Игры в дорогу

Деревянная вышивка

Игра на запоминание цвета

2.5 Аквашузы



Для каменистого пляжа

2.6 Книга

3. Игрушки и развлечения

3.1 Надувные круги, нарукавники

3.2 Машинки / куклы

4. Аптечка

4.1 Крем от солнца с SPF 50

4.2 Крем после солнца

С пантенолом

4.3 Парацетамол в виде сиропа

При температуре, зубной боли и т.д.

4.4 Смекта и Регидрон

При тошноте, отравлении

4.5 Цетиризин

При аллергических реакциях

4.6 Спасатель мазь

При ушибах, зуде после укуса насекомых

4.7 Банеоцин порошок



При ранах и ссадинах

4.8 Перекись водорода

4.9 Пластырь

Во все сумки

5. Неочевидные предметы

5.1 Савочек с веником

Подметать номер

5.2 Рулон целлофановых пакетов

Для мусора

Забирать фрукты со столовой

5.3 Прищепки

Для сушки белья на балконе
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