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Этический кодекс начинающего психолога

"Этический кодекс начинающего психолога" - это не просто набор правил, а скорее
руководство к действию, помогающее сформироватьпрофессиональную эдентичность и

избежать распространенных ошибок и обеспечить безопасность и благополучие
клиентов. Основные принципы: 

1. Отношение к клиентам

1.1 Эмпатия и безусловное принятие

Стремление понять чувства и переживания клиента

1.2 Конфиденциальность

Все что клиент рассказывает на сессии, должно оставаться между вами

1.3 Компетентность и профессионализм

Не останавливайтесь на достигнутом. Продолжайте учиться.

1.4 Уважение и автономность

Уважайте право клиента на самостоятельные решения. Ваша задача помочь ему

разобраться в себе и найти свой путь, а не навязывать свое мнение.

1.5 Этичность и ответственность



Придерживайтесь этического кодекса психолога. Осознавайте свою ответственность за

влияние, которое вы на него оказываете.

2. Отношение к коллегам

2.1 Уважение и признание опыта

Важно признавать опыт и знания других специалистов, даже если они отличаются от

ваших

2.2 Конфиденциальность

Никогда не обсуждайте случаи клиентов с коллегами без их согласия. Уважайте личную

информацию коллег.

2.3 Поддержка и сотрудничество

Психологическая практика может быть сложной. Предлагайте поддержку коллегам

2.4 Открытость к обратной связи

Будьте готовы к конструктивной критике и обратной связи от коллег. Рассматривайте

это как  возможность для роста и улучшения своей практики. Не бойтесь задавать

вопросы и просить помощи в сложных случаях

2.5 Четкие границы

Избегайте ситуаций, которые могут привести к конфликту интересов или нарушению

профессиональной этики

2.6 Формирование профессиональной идентичности



Взаимодействие с коллегами помогает начинающему психологу сформировать свою

профессиональную идентичность и определить свое место в профессиональном

сообществе

3. Участие в исследованиях

3.1 Этика превыше всего

Необходимо строго соблюдат этические нормы, включая получение информированного

согласия от участников, обеспечение конфиденциальности их данных и защиту от

любого вреда, как физического, так и психологического. 

3.2 Компетентность

Начинающий психолош должен осознавать свои ограничения и не браться за задачи,

для выполнения которых у него недостаточно знаний и навыков

3.3 Прозрачность и честность

Важно быть честным и прозрачным в отношении целей и методов. Участники должны

понимать, во что они вовлечены, и иметь возможность задавать вопросы и получать на

них ответы

3.4 Уважение к участникам исследования

Каждый участник исследования заслуживает уважительного отношения. Необходимо

учитывать из индивидуальные особенности, культурные различия и потребности.

Важно создавать комфортную и безопасную атмосферу, чтобы участники чувствовали

себя свободно и могли предоставить доставерную информацию

3.5 Точность и объективность

Необходимо стремиться к точности и объективности в сборе, анализе и интерпритации

данных. Важно избегать предвзятости и субъектиных оценок, а также использовать

надежные методы исследования



3.6 Ответственность

Начинающий психолог несет ответственность за свои дейстия в рамках исследования.

Важно тщательно планировать свою работу, соблюдать сроки и выполнять свои

обязательства

3.7 Постоянное обучение

Участие в исследованиях - это отличная возможность для обучения и развития.

Начинающий психолог должен активно изучать литературу, посещать конференции и

семинары

4. Продвижение в социальных сетях

4.1 Социальные сети и этические стандарты

При продвижении начинающего психолога в социальных сетях важно соблюдать

этические стандарты. Некоторые приемы, которые используются в других сферах для

психологов недопустимы, так как могут повлиять на ход психологического

исследования и навредить клиенту

Следуя основым принципам "Этического кодекса начинающего психолога" можно не
только эффективно помогать своим клиентам, но и развиваться как профессионал,

внося свой вклад в благополучие общества.
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