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5 ефективних кроків для вивчення англійської
мови

Вивчення англійської мови може здаватися складним, але насправді головне —
правильний підхід і регулярність. Якщо ви не знаєте, з чого почати або як не втратити

мотивацію, цей короткий чек-лист допоможе вам організувати процес і рухатися вперед
крок за кроком. Оберіть власний темп і дотримуйтесь цих порад — і результати не

змусять себе чекати.

1. Вивчайте мову щодня, хоч би по 15 хвилин

Регулярність важливіша за тривалість. Щоденна практика — запорука стабільного

прогресу.

2. Слухайте та повторюйте

Дивіться фільми, серіали, подкасти англійською. Повторюйте за носіями мови, щоб

покращити вимову й інтонацію.

3. Застосовуйте правило «читання + слухання»

Читайте короткі тексти вголос та слухайте їх у записі. Це поєднує візуальне й

аудіосприйняття, що пришвидшує запам’ятовування.

4. Приділяйте увагу вивченню англійської граматики

Щоб впевнено будувати речення та краще розуміти мову, варто системно працювати з

граматикою. Добре структуровані матеріали допоможуть вам розібратися навіть у

складних темах. Наприклад, ви можете скористатися безкоштовними поясненнями на

сайті Green Forest: https://greenforest.com.ua/journal/grammar

https://greenforest.com.ua/journal/grammar


5. Розмовляйте, навіть якщо боїтеся помилитися

Знаходьте співрозмовників або практикуйте з викладачем. Живе спілкування —

найкращий спосіб навчитися мислити англійською.

Завершальний текст: Не обов’язково бути ідеальним, щоб почати — достатньо зробити
перший крок. Англійська мова відкриває нові можливості, і лише від вас залежить, коли

ви почнете цей шлях. Використовуйте цей чек-лист як щоденне нагадування, що
прогрес складається з маленьких, але регулярних зусиль. Успіхів у навчанні!
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