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Я и мой ребенок

Уваажаемые родители, чек-лист для Вас! Если вы всегда заняты, то наши простые
советы помогут Вам в общении с Вашими детками. Уделите несколько минут! 

1. Регулярно общайтесь

Создайте привычку регулярно обсуждать день, делиться новостями и просто говорить о

жизни. Это поможет поддерживать открытость в отношениях.

2. 1. Слушайте активно:

Уделяйте внимание тому, что говорит ваш ребенок. Покажите, что вы заинтересованы в

его мыслях и чувствах. Задавайте уточняющие вопросы и подтверждайте, что вы

понимаете его.

3. Говорите на их языке:

Используйте понятные ребенку слова и примеры из его жизни. Это поможет ему лучше

понять ваши мысли и инструкции.

4. Создавайте безопасную атмосферу:

Убедитесь, что ваш ребенок чувствует себя комфортно, обсуждая любые темы.

Поддерживайте его эмоционально, чтобы он знал, что может открыться вам без страха

осуждения.

5. Показывайте свои эмоции:



Не бойтесь делиться своими чувствами. Это поможет ребенку понять, что выражение

эмоций — это нормально и важно.

6. Используйте положительное подкрепление:

Хвалите ребенка за достижения и усилия, даже если они не идеальны. Это повысит его

уверенность и мотивацию.

7. Занимайтесь совместной деятельностью:

Проводите время вместе, занимаясь тем, что интересно вашему ребенку — будь то

игры, чтение книг или прогулки. Это укрепляет связь между вами.

8. Уважайте мнение ребенка

Даже если вы не согласны с ним, старайтесь учитывать его точку зрения и объяснять

свою позицию. Это научит его уважать мнения других.

Следуя этим советам, родители могут построить крепкие и доверительные отношения с
детьми, что способствует их эмоциональному и социальному развитию.
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