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Чек-лист по подготовке с Новому Году

Самый ожидаемый и самый непредсказуемый праздник в году. Вроде - он случается
ежегодно, в одно и то же время, а на практике бывает полон сюрпризов и

неожиданностей. Чем праздник ближе, тем более суматошными и нервными становятся
наши действия. Кажется, мы где-то обязательно упустим, кого-то наверняка забудем, и

что-то не сможем купить. На самом деле, подготовка к встрече Нового года легко
выстраивается в удобный алгоритм, если мы все заранее продумаем и разложим "по

полочкам".

1. Дом и семья

1.1 Определите размеры вашего большого и малого семейного круга
Говорят, что цыплят по осени считают. А родственников стоит пересчитывать 

ежегодно. Ведь в их состав входят не только ближайшие члены вашей семьи, кого вы 

видите каждый день, но и дяди, тети, племянницы, троюродные кузины и так далее по 

удаленности. 

1.2 Составив список, рассортируйте родню
Решите для себя, кого вы пригласите за стол и в какой день, кто получит подарки, а 

кому надо заранее отправить поздравительную открытку. Заранее, потому что почта в 

такие дни работает с большой перегрузкой. Хорошая открытка сегодня - hand made и 

особый шик. Ее ничем не заменить.

1.3 Определитесь с бюджетом праздника
Да, от денежной составляющей никуда не деться и заранее стоит себе определить ту 

черту, за которой начинается неоправданное расточительство. Перефразируя закон 

Паретто, скажем, что 20% денег дадут 80% результата.

1.4 Определитесь с подарками, открытками и сувенирами
В рамках ваших ассигнований, составьте список подарков для членов вашей семьи, 

место их оптимальной закупки. Не забудьте отдельной строкой посчитать открытки, 



сувенирку и прочие необходимые мелочи.

1.5 Елка, или сосна? Где и когда?
Определите когда вы запасетесь этим древесным аксессуаром мероприятия. Заранее, 

или накануне. Что будете покупать? Где держать? Когда, во что и куда ставить? И, 

немаловажно, удобно ли ее оттуда будет выносить.

1.6 Решите для себя, как долго будете праздновать
У нас очень гибкие традиции в этом вопросе, а Европа легко подкинула нам еще 

обстоятельств. Так что, в максимальном масштабе вы начинаете праздновать с 

европейского 24 декабря, а заканчиваете чисто нашим старым Новым годом. Тут оч. 

важно определиться, так это влияет на все.

1.7 Решите, кого вы будете кушать
Поскольку праздники длинные, вам край рекомендуется заранее определиться с 

основными продуктами и также заранее их закупить. Учитывая, что на ряд 

"актуальных" столовых позиций цены всегда растут к 31 декабря, стоит их 

заблаговременно заложить в холодильник (чулан, балкон, погреб). 

1.8 Заранее продумайте день 31 декабря и ночь на 01 января
Заранее уясните: что вы будете делать и в какое время дня; что должно быть готово и к 

которому часу; во сколько вы сядете за стол; когда придут гости; когда поедете в гости 

сами; куда вы денете молодежь, или куда молодежь денет вас... В такой день важно 

предвидеть свое ближайшее будущее.

1.9 Определите дедлайн, пути эвакуации, отступления
Все веселье всегда заканчивается. Продумайте, как, когда и куда вы будете 

укладываться спать, куда положите гостей, или когда их будете провожать. Когда 

будете возвращаться, если в гости поедете сами. Вам будет гораздо проще, если все 

эти моменты обдумаете заранее.

1.10 Молодежь, подростки, дети
Это проходит фоном через все праздники, что вы должны одновременно 

контролировать ситуацию с подрастающим поколением. Возможно, у них будут свои 

гости, свое отдельное меню, свои игры. Возможно - они сами куда-то в гости пойдут. Не 

упускайте это из виду.

1.11 Вы же всего не съедите
Вот, вы проснулись и обнаружили вокруг себя множество ненадкусанной еды. 

Порадуйтесь, ибо вам не предстоит ничего пару дней готовить сложнее чая и кофе. Но, 

все-таки, держите в уме, что перед уходом в сон вам стоит максимально положить 



остатки в холодильник, спрятать, прикрыть, зарыть под елкой... 

1.12 Первый день Нового года
Вам не надо никуда спешить, вы поздно проснулись. Это очень тихий и приятный день. 

Праздник отшумел, а вся семья в сборе. Если хорошая погода - погуляйте. Не 

оставайтесь взаперти. Подумайте, что можно всем вместе придумать в этот день, куда 

пойти, как отдохнуть...

2. Работа и сослуживцы

2.1 Заранее все узнайте
Вы должны знать свой рабочий праздничный и предпраздничный график, день и время 

корпоратива, расписание на выходные дни, если такое есть. Набросайте все на бумаге.

2.2 Подарки и знаки внимания
Определитесь, в зависимости от ваших собственных пожеланий и традиций коллектива, 

кого и как вы будете поздравлять, чем поздравлять, когда и в какой форме. Открытки, 

бутылки, мелкая сувенирка... Набросайте бюджет.

2.3 Трудности корпоратива
Конечно, вы сами себя знаете лучше всех, но не забывайте, что корпоратив может не 

только скрепить отношения в коллективе, но и принести подвох. Заранее продумайте, 

как вы будете в нем участвовать и "как" участвовать ни в коем случае не будете. 

2.4 Праздничные выходные дни
В большинстве компаний всегда присутствует "дежурство", "свежая голова", особенно 

во время затяжных праздников. Как опрометчивое поведение на корпоративе может 

погубить карьеру, так и готовность подработать в каникулы будет записана вам жирно 

в плюс. Подумайте, об этом заранее.

2.5 И снова здравствуйте
Было бы разумно, если бы вы заранее, перед праздниками, набросали себе все 

основные рабочие моменты, над которыми начнете работать с первого рабочего дня 

Нового года. У вас будет огромный гандикап перед помятыми сослуживцами. 

3. Мир вокруг вас



3.1 Вам это надо
Легко быть социопатом. Но, стратегически, нелюдимость всегда в итоге дорого 

обходится. Подумайте о людях, кто вам приятен и с кем вы часто встречаетесь по 

бытовым вопросам. Составьте приблизительный список и включите мелкую сувенирку 

для них в общий бюджет.

3.2 Всемирная паутина и вы в ней
Запаситесь виртуальными открыточками, мемами, картинками, клипами и хорошими 

пожеланиями для всех своих почтовых адресатов и френдах в социальных сетях. Благо, 

тут праздновать можно начинать заранее, праздновать долго и без ущерба для 

пищеварения.

3.3 Сохраните Новый год
Продумайте заранее, чтобы у вас оставалось достаточно памяти на девайсах для селфи 

и праздничных фотографий. Не стесняйтесь фотографировать праздник, своих родных 

и близких, своих друзей и мир вокруг. Это все очень важно для души и останется 

навсегда памятью.
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