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Как бросить бухать

Простая действенная система трезвого образа жизни

Подъем 6-00

7-00 Не бухать

8-00 Не бухать

9-00 Не бухать

10-00 Не бухать

11-00 Не бухать

12-00 Не бухать

13-00 Не бухать

14-00 Не бухать

15-00 Не бухать

16-00 Не бухать

17-00 Не бухать

18-00 Не бухать



19-00 Не бухать

20-00 Не бухать

21-00 Не бухать

22-00 Отбой

Да пребудет с тобой сила!
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