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Чек-лист по изучению английского языка

Английский, так английский. Рекомендуем вам обратить ваше внимание еще и на
китайский. Почему-то, дети самых богатых носителей английского, самых богатых

фамилий списка Форбс дружно бросились изучать язык Поднебесной. Ладно... Все, что
далее будет сказано, можно легко соотнести с изучением любого иностранного языка.

1. В первую очередь важное

1.1 Зачем вам это надо
Определитесь с целями, зачем вы его вообще хотите изучить. Поехать туристом? На 

ПМЖ? Читать литературу? От скуки? Будет мотив - будет результат. Нет мотива - нет 

результата, каким боком бы вы к станку ни подходили.

1.2 Не пренебрегайте основами
Любые "ух ты! и ах ты!" супер - пупер технологии изучения от любых Гуру не отменяют 

главного: грамматика, правописание, правила и произношения. Купите обычный 

учебник. Не факт, кстати, что ваш дорогой автор дорогих курсов реально знает 

английский, а не говорит на диалекте из арабских пригородов.

1.3 Общение с носителями
Как только вы научитесь произносить по английски "Мы не рабы, рабы не мы", то сразу 

ищите возможности общения. Пусть по скайпу, пусть вас будут не понимать. Только от 

реально говорящих на своем родном английском людей вы сможете поставить и 

практику слуха и произношения. Вариантов нет.

1.4 Читайте английскую литературу
Как максимум - хорошую классическую, со сложным текстом. Плюс, но только потом, 

простые и бульварные жанры. Так вы сможете одновременно понимать настоящее тело 

языка и его уличное употребление. И то и другое необходимо знать. Подумайте, на 

русском вы тоже умеете говорить языком улицы. 



1.5 Смотрите фильмы, слушайте музыку
Так вы сможете привыкнуть к звучанию языка на слух и научиться разбирать его на 

отдельные слова и фразы. Вы научитесь это делать с разными голосами, темпами, 

акцентами, произношениями. Без этого тоже никак.

2. Теперь про тактику

2.1 Придумайте вокруг англичан
Постарайтесь как можно чаше ездить в языковые страны. Если не сможете - попросите 

ваших домашних, друзей и сослуживцев (которые знают английский) как можно чаще к 

вам обращаться и общаться с вами на языке. Очень поможет.

2.2 Двигайтесь вперед ежедневно
Каждый день, но уделяйте время занятию языком. В транспорте, в обеденный перерыв, 

перед сном, в очереди поликлиники... Это станет частью ваших бытовых привычек.

2.3 Держите язык перед глазами
Фразы, слова, времена, глаголы, исключения и правила, которые вы в данный момент 

изучаете, выписывайте на бумаге. Держите эти листочки, записи под рукой. Повесьте 

трудные слова на холодильник. На зеркало прихожей. Над монитором компьютера.

2.4 Купите себе наушники
Пойдите и купите, если их у вас нет. Возьмите в привычку всегда с собой иметь 

английскую музыку, курс лекций, болталку на какой-нибудь англоязычной 

радиостанции. Забудьте про все каналы в машине, кроме англоязычных.

2.5 Поставьте себе BBC
Сейчас это легко сделать, благодаря интернету. Воткните себе на компьютер, в 

смартфон англоязычное телевидение, желательно британское. Смотрите вместо 

российских каналов и сериалов. Вы очень много нового узнаете, кстати. Заодно и 

крепкая языковая поддержка будет.

2.6 Забейте электронную книгу
Тот же Борис Акунин, которого вы знаете, но только в этот раз на английском. К 

примеру. Вам будет проще, если вы сможете догадываться о значении слов и фраз. 

Забейте себе в ридер как можно больше англоязычной литературы. Читайте, пытайтесь 



это делать в любой пригодный момент.

2.7 Старый добрый скайп
Понятно, что сегодня много новых и более продвинутых мессенджеров. Но скайп 

остается самым комфортным, мало нагружает процессор. Найдите себе языковых 

собеседников для скайпа. Это даст постоянную, разнообразную и неожиданную 

практику.

3. Что вас начнет радовать

3.1 Расширение вашего горизонта
Запомните тот день, когда вы вдруг поймете, что даже немного пройденный путь по 

освоению нового языка расширил ваш кругозор. Зафиксируйте момент на бумаге. С 

такого момента считайте успех, как считают по минутам весной прибавляющийся 

световой день. Это воодушевляет.

3.2 Новое открытие синематографа
Вы вдруг узнаете, как бездарно были переозвучены многие ваши любимые фильмы, 

когда сможете их посмотреть и понять на языке английского оригинала. Для вас это 

будет открытие.

3.3 Новое прочтение литературы
И с книгами то же самое. Вы поймете, что в России были великие переводчики, 

Чуковский, Маршак, Пастернак... К ним нет вопросов. Но большинство современной 

переводной английской художественной литературы и близко не достигает той 

сочности, какая есть у ее авторов. Это для вас будет тоже открытие.

3.4 Понимание современной музыки
Оказывается, у песен есть не только ритмы и звуки, но и смысл. А ваша любимая 

припевка, с которой утром вы отправляете дочку в школу, на самом деле рассказывает 

о горькой доле семейства Изауры на хлопковых плантациях южной части 

Североамерикансих Соединенных Штатов.

3.5 Вы откроете для себя туризм
Теперь любая поездка в любую страну перестает быть для вас глухой. Вы можете 

общаться со всеми, ведь почти все английский знают. Вы понимаете соседей за 

столиком, компанию на пляже, крики мальчишек, анекдот от бармена... У вас 



произошел апгрейд слуха. Поздравляем. 

3.6 Шанс поднять грейд
Не забывайте про работу. Это очень ощутимо, когда один из сотрудников, вдруг 

начинает подавать мысли и показывать знания, которые однозначно предполагают 

владение иностранным языком. Не думайте, что ваши эйчары, или непосредственный 

руководитель этого не заметят.

4. И для завершения

4.1 Деньги, богатство, успех
Посмотрите в интернете, как Джек Ма шикарно шпарит на английском. Как на нем 

разговаривает король Саудовской Аравии. Вы можете назвать какого-нибудь богатого в 

мире человека, который не говорит по английски? Теперь вы тоже разговариваете. 

Welcome to club! Дело за деньгами.

4.2 Неизбежное изменение сознания
Великий чешский учитель и философ Ян Амос Коменский сказал когда-то: Сколько ты 

знаешь языков, столько раз ты человек. Вы сами убедитесь, насколько он прав. Это 

будет для вас новое открытие мира. И... Рекомендуем начинать изучать следующий 

язык. Вернитесь к вопросу о китайском. Пригодится.
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