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Подготовка ребёнка к первому классу

Основные моменты, на которые вам следует обратить внимание при подготовке
ребенка, это:

1. Развитие общего кругозора
лучшими способами расширить горизонт познаний ребенка являются беседы с ним «о 

жизни», чтение книг и их обсуждение

2. Изучение букв и цифр, геометрических фигур и цветов, понятий
право/лево, большой/маленький, широкий/узкий и т. д. 

3. развитие мелкой моторики
занятия на развитие ловкости кистей и пальчиков. Необходимо побольше рисовать, 

лепить, работать с конструктором, уметь манипулировать с мелкими предметами типа 

бусинок, монеток, спичек, зубочисток, из них можно выкладывать картины и 

аппликации, нанизывать их в бусы.

4. Тренировка памяти
заучивание стишков и песен 

5.  Тренировка умения анализировать, классифицировать
есть просить ребенка структурировать историю, выявить, что случилось сначала, что 

потом (причинно-следственные связи), уметь собрать из частей картинки целое, 

разложить предметы по какому-либо признаку.

6. Обладать коммуникативными и социальными навыками
уметь общаться, понимать и главное применять в повседневной жизни морально-

нравственные нормы, принятые в обществе, где он живет

7. Уметь отстаивать свою позицию цивилизованными методами и не
проявлять неуместной агрессии — или, напротив, излишней



боязливости и робости

8. Осознавать смысл процесса обучения в школе
понимать, что дает получение знаний, каков порядок учебы в школе

9. Уметь подчиняться установленным правилам
знать, что такое дисциплина, и понимать ее необходимость

10. Иметь положительную мотивацию
желание учиться

11. Уметь целенаправленно и по своей инициативе работать над
заданием
организовывать, планировать свои действия и отвечать за их последствия (к примеру, 

самостоятельно собирать свой портфель и следить за выполнением домашних заданий: 

если вы с первого класса возьмете это на себя, то с вероятностью 70% эта обязанность 

останется на них до выпускного бала).

12. кроме готовности головы, не менее важна и готовность тела
нагрузка на иммунитет в первый школьный год будет серьезной, поэтому в последнее 

лето перед поступлением в 1 класс было бы здорово, помимо учебы, заняться и 

физической подготовкой. 

13. Ребенок должен быть и по возрасту готов к учебе
в обычную школу принимают в возрасте — не ранее 6 лет и 6 месяцев на 1 сентября

Вооруженные всеми этими знаниями, вы легче осилите дорогу к школе. Помните: самое
главное для первоклашки — не умения и навыки, а уверенность в своих силах и в

родительской поддержке, что бы ни происходило в школе. Удачи!
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