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Как собраться в дорогу?

Хочешь много путешествовать на легке, но всегда сложно составить список вещей в
дорогу? Сумка всегда тяжёлая и полна ненужных вещей? Тогда этот чек-лист для тебя!

1. Определяем цель своего путешествия. Отдых, работа
или встреча с близкими людьми?

Если это отдых...
Берём повседневную удобную одежду, купальник/тёплые вещи (всё зависит от климата 

местности, в которую ты едешь). 

Если это работа...
Пара официальных костюмов, желательно универсальных. 

Если это встреча с близкими...
Не забудь взять наряд на "выход в люди", он может пригодиться. 

2. Берём базовые вещи.

Предметы личной гигиены.
Как же их можно забыть? 

Предметы, необходимые для использования гаджетов.
Иначе будешь чувствовать себя некомфортно. Да? 

Нижнее белье, домашняя одежда.
Деликатный вопрос, подходи к нему осторожно

Обувь.



Обязательно следует взять удобные кроссовки и непромокаемые ботинки. 

Аксессуары.
Только те, которые могут подойти ко всему. Ведь наша цель - взять минимум вещей. 

3. То, что не будет лишним.

Зонт.
Никто не может предугадать погоду. Так ведь? 

Пара упаковок салфеток в дорогу.
Они - то уж точно пригодятся. 

Питание.
Не набирай в дорогу много еды. Лучше всего взять орехи, пару фруктов и воду. Мало 

калорий - а ты сытый. 

4. Рассчитываем бюджет.

5. Проверяем всё по списку выше и закрываем сумку.

P. S. Не забудь взять в дорогу хорошее настроение!

Итак, надеюсь, наш чек-лист был информативным и полезным для тебя, удачной дороги,
друг!
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