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Как расшевелить свой английский, если до
путешествия осталось меньше месяца

Привет! На связи Ренни @rennycos и я с радостью представляю твоему вниманию
мой бесплатный чек-лист «Как расшевелить свой английский, если до путешествия

осталось меньше месяца» Чтобы начать улучшать свой английский,  достаточно
нескольких несложных действий:

1. Переведи в настройках язык своего телефона на английский.
Поначалу будет страшно, но быстро привыкнешь. Даже удивишься, ведь мозг все равно 

будет продолжать помнить, где какая кнопка и функция. 

2. Веди свой ежедневник / личный дневник на английском.
Не переживай, пусть с ошибками, зато потренируешься.

3. Пиши на английском список продуктов, когда собираешься пойти в
магазин. Спрашивай в ресторанах и кафе меню на английском.

Давай будем знать что-нибудь кроме «apple»? Например, хурму или баклажан 

(переведи эти слова прямо сейчас, не откладывай!)

4. Начни читать билингвальные книги на английском (хотя бы 10-15
минут в день).
Эти книги созданы по методу Ильи Франка. Если никогда раньше не слышала о таком 

методе, обязательно поищи в интернете, там много объяснений.

5. Начни читать англоязычные журналы.
Порой, многим гораздо легче и интереснее читать на английском какие-нибудь бьюти-

советы или интервью с их любимыми звездами. 

6. Начни читать английские книги в оригинале.



Желательно те, которые уже читала на русском, но это не обязательно (ведь многим 

скучно читать, когда сюжет уже знаком). Главное – без словаря и выписывания каждого 

слова! 

7. Начни смотреть на английском те фильмы и сериалы, которые ты
уже видела с русской озвучкой.

8. Настройся на волну англоязычных радиостанций.
Думаю, ты и раньше слушала английские песни и без моих рекомендаций. Но, не 

поверишь, здесь нам важнее речь ведущих/диктора.

9. Начни слушать аудиокниги на английском языке.

10. Подпишись на англоязычные каналы в Youtube.

11. Начни петь вместе с любимыми зарубежными исполнителями.
Открывай текст песен на английском, нажимай «play» и вперед! Таким образом, ты 

узнаешь много новых слов, получишь заряд позитива и наконец до конца разберешься, 

о чем же песня!

12. Скачай на телефон полезные приложения для тренировки
английского языка.
от 5 минут до получаса в день

13. Общайся с людьми из разных стран, желающими помочь тебе в
освоении английского языка.
Найти foreign friends можно где угодно, начиная от Инстаграм и заканчивая 

специализированными сайтами для поиска penpals.

Я очень надеюсь, что было полезно! Ты можешь ежедневно добавлять по одному из
этих действий или отводить по несколько дней на каждое из них для их лучшего
закрепления в твоей жизни. И я точно знаю, что используя мои рекомендации, ты

обязательно расшевелишь свой английский и будешь чувствовать себя уверенно за
границей! Буду рада твоей обратной связи и отзывам, feel free to text me! @rennycos 

https://www.instagram.com/rennycos/
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