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Проверьте ваши отношения на прочность

Отметьте те сферы, которыми вы довольны в ваших отношениях.  

1. Общие интересы
Отметьте этот пункт если вы довольны тем, как в ваших отношениях представлены 

общие интересы.

2. Общие планы
Отметьте этот пункт если вы довольны тем, как в ваших отношениях представлены 

общие планы.

3. Общие решения
Отметьте этот пункт если вы довольны тем, как в ваших отношениях представлены 

общие решения.

4. Эмоциональный климат
Отметьте этот пункт если вы довольны тем, какой в ваших отношениях эмоциональный 

климат.

5. Качество времени, проводимого вместе
Отметьте этот пункт если вы довольны в ваших отношениях качеством времени, 

проводимого вместе. 

6. Распределение ролей
Отметьте этот пункт если вы довольны распределением ролей в ваших отношениях.

7. Забота друг о друге
Отметьте этот пункт если вы довольны заботой друг о друге в ваших отношениях. 

8. Сила чувств



Отметьте этот пункт если вы довольны силой чувств в ваших отношениях. 

9. Телесность и секс
Отметьте этот пункт если вы довольны тем, как в ваших отношениях представлена 

телесность и секс. 

10. Глубина знания друг о друге
Отметьте этот пункт если вы довольны тем, как в ваших отношениях представлена 

глубина знания друг о друге. 

11. Уровень независимости
Отметьте этот пункт если вы довольны уровнем независимости в ваших отношениях.

12. Ощущение будущего
Отметьте этот пункт если вы довольны тем, как вы ощущаете будущее ваших 

отношений. 

Если вы набрали 100% то выашим отношениям ничего не горзит!  Неотмеченные сферы -
зоны вашего роста в отношениях.
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