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Чек-лист: Собираем чемоданы в путешествие

Каждый человек хоть раз в жизни уезжал из дома: будь то командировка по работе,
отдых на море, путешествие в другую страну. И многие на своем опыте знают насколько

трудно правильно собрать чемодан, при этом не забыть что-то важное и не набрать
лишних вещей. Этот чек-лист - поможет грамотно собраться в дорогу.

1. Положить паспорт
Документ, удостоверяющий вашу личность – наиболее важен для любого 

путешественника среди других вещей и документов. Для путешествия за границу 

берите только загранпаспорт. Также следует заранее сделать копии паспортов и взять 

их с собой!

2. Проверить билеты
В мире новых технологий уже никто не носит с собой распечатанные билеты. Но 

наличие осязаемого проездного документа убережет вас от неприятных сюрпризов.

3. Распечатать бронь отелей
Ваучеры всегда нужно иметь при себе, потому что бронирование номера через 

интернет может не сразу отобразиться в системе отеля.

4. Оформить медицинскую страховку путешественника
Для многих зарубежных поездок эта процедура носит обязательный характер и 

включена в стоимость туристической путевки. Но даже если вы путешествуете 

самостоятельно никогда не пренебрегайте оформлением страхования

5. Определиться с бюджетом поездки и подготовить необходимую
сумму в нужной валюте
Берите всегда больше денег, чем требуется. Часть средств стоит взять наличными, т.к. 

некоторые Банки блокируют карты при проведении операций за границей, да и не 

везде их принимают



6. Собрать аптечку
Возьмите с собой стандартный набор лекарств: уголь активированный, анальгин, 

парацетамол, бинт, пластырь. Не забудьте про индивидуальные лекарственные 

средства

7. Взять телефон и ноутбук
Планшет или КПК, айфон или телефон не важно. Главное чтобы с собой было средство 

связи. Не забудьте о зарядном устройстве, мышке, гарнитуре и прочих комплектующих

8. Положить в чемодан дорожно-туристический набор
Для того чтобы поездка или полет были как можно комфортнее стоит взять подушку 

под голову, беруши, маску для сна, кипятильник и прочее.

9. Упаковать косметичку и средства личной гигиены
Содержимое косметички каждый определяет сам. Но швейный дорожный набор, 

маникюрные ножницы, зубную щетку стоит взять каждому туристу.

10. Сложить в чемодан или сумку одежду и обувь
Пользуйтесь тремя правилами: количество – ровно столько, сколько я смогу одеть за 

время путешествия, практичность – стоит взять одежду по сезону и типу отдыха, 

удобство.

11. Зарядить и взять фотоаппарат
Чтобы сохранить воспоминания о путешествии на всю жизнь обязательно 

воспользуйтесь фотоаппаратом.

12. Положить путеводитель и карты
Чтобы хорошо ориентироваться на местности и не пропустить важных 

достопримечательностей всегда берите в дорогу путеводитель.
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