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Чек-лист: как очистить квартиру от старых
вещей?

Нет меры той скорости и быстроты, с которой люди умудряются забить свои жилые
норы всякой отслужившей и устаревшей всячиной. Наш популярный чек-лист - как

освободить квартиру от вещевой оккупации.

1. Определитесь по трем пунктам

1.1 Выберите цель уборки
Только не говорите себе, что в доме много хлама. Его и вчера было много. И год назад, 

наверное. Что именно вы сейчас хотите сделать? Расчистить угол, или выгрести все? 

Цели определяют масштабность действий.

1.2 Выберите глубину уборки
Тут все понятно. Одно дело вы убираете в новой квартире, там может помочь и уборка 

по частям, а другое дело - в многолетнем семейном гнезде. Тут только генеральная и 

решительная.

1.3 Выберите время уборки
Для генеральной было бы лучшее время - весна. Когда окна можно открыть нараспашку 

и вымыть всю, освобожденную от старья квартиру. А вот для уборки в постоянном и 

частичном режиме время с сезонами не имеют значение. Такая уборка - стиль жизни. 

Вне времени.

2. Генеральный вынос

2.1 Совместите с большой уборкой
Наиболее удобный вариант. Вам все равно при генеральной уборке придется залезать в 

самые дальние закоулки квартиры. Почему бы заодно и не пересортировать вещи на 



"надо" и "не надо".

2.2 Принесите коробки и мешки
Коробки можно попросить в табачном киоске. Они из под сигарет всегда чистые и 

аккуратные. Или в магазине, из-под печенья всякого и хозяйственных средств. Мешки и 

пакеты также купите. Вам в процессе уборки пригодятся коробки для складирования и 

сортировки, а мешки - для выноса на помойку.

2.3 Отберите дырявое и неисправное
Все, что вы когда-то отложили "для починки", имеет свойство накапливаться с годами 

нечиненным. Отбирайте его и безжалостно выкидывайте. Негодные вещи ни подарить, 

ни отдать. Оставьте себе в редком случае лишь что-то памятное, что реально хотите 

починить и сохранить.

2.4 Придумайте категорию подарков
Что из того, что у вас есть, вы можете подарить по случаю? Зачем вам три одинаковых 

сервиза? Или пять нераспакованных вазочек? Или вот эта куча сувениров в коробочках, 

что вам за годы дарили по разным работам и странам? Оставьте то, что вам реально 

дорого. Остальное все постарайтесь передарить.

2.5 Выделите детские вещи
Отделите свои детские вещи, или вещи ваших детей, которые они уже носить не будут. 

Все это, как? Будет храниться в вашей квартире до появления очередного молодого 

поколения? Не слишком ли много? Вспомните, у кого из вашего круга есть дети. 

Предложите.

2.6 Отдайте носимые вещи вообще
Если набирается много одежды и обуви, которые не будете носить ни вы, ни ваша 

семья, то отдайте по соседям, или вынесите и положите рядом с помойкой, чтобы 

бездомные забрали. Или отнесите в Храм, в благотворительную организацию... 

Оставьте себе только то, что вам дорого. 

2.7 Изучите свою библиотеку
Места книги занимают очень много, а ценности, как источник информации, сегодня 

представляют очень мало. Все есть в интернете. Отберите те, что у вас любимые. 

Подарочные. Памятные. Редкие. Неповторимые. Приятные. А остальные отнесите 

букинисту. Или в библиотеку. Или подарите куда угодно. 

2.8 Переберите всю кухню



Зачем вам пять одинаковых кастрюль, две из которых все поколоты? Или три 

открывалки "Серп + молот"? Или щербатые чашки? Или стаканы, которые уже не 

отмыть? Или друшлаг старый, что вы уже 5 лет не используете? Соберите весь 

кухонный хлам. И на выброс. Или положите у помойки. Может, кому надо будет.

2.9 Переберите всю технику
Зачем вам в кладовке цветной телевизор ВЭЛС? Вы его доставали по блату в 1993 году. 

Он вам дорог, как память о чем? О блате? Нет? Тогда - на вынос и с коробкой. И так все, 

что обнаружите. Безжалостно.

2.10 Разберите весь балкон
Вынести надо будет весь хлам с балкона. Вы же его наверняка туда складывали, чтобы 

полежал, пока не вынесите. И так год за годом. Теперь пришла пора на вынос. Нет. Не 

пригодится. Никаких "на всякий случай". Все на вынос.

2.11 Разобрать встроенный шкаф, кладовку, антресоли
Со всеми многолетними накоплениями вещей, что вы там обнаружите, разделывайтесь 

в соответствии с пунктами выше. Исключение делайте только для того, что вам может 

пригодиться для всякой починки, инструментов, вещей повседневной, или аварийной 

надобности. 

3. Вынос по частям

3.1 Убирайте по кусочкам
Каждый день и что-то другое. Откройте, к примеру, ящик на кухне и посмотрите, что в 

нем. Разложите все, что вам действительно надо. Отложите то, что сохранилось 

случайно, что старо, что сломано, что не нужно просто. Выкинуть. И так и каждый день. 

По ящику, по одной полке, по одному шкафчику...

3.2 Пригласите друзей помочь
Идеальный вариант, если надо убрать что-то, что ограничено вашей какой-то текущей 

жизнью. Очень удобно бывает. Веселый натиск на быт, а потом что-то всем вместе 

приготовить, открыть, посидеть, поболтать...

3.3 Поставьте себе ограничение
Только 20 книг, или только три свитера, или только 20 дисков, или только 2 ноутбука, 

или только 3 сковородки... А все остальное подарите, выкиньте, продайте, отнесите... 

Требуется сила воли, но реально потом хорошо, легко и свободно. Удобно, если живете 



в съемной квартире.

4. Не рекомендуем

4.1 Выкинуть ценные вещи
Ваши старые диски, книжки, подарок от друга, винчестер от старого системника, 

письмо детства... Особенно винчестер. Один малый в Англии выкинул когда-то 

сгоревший нетбук с 7500 биткойнами на винте. Прошли годы. Теперь ходит вокруг 

Лондонской городской свалки, рыдает, умом тронулся, воет на луну...

4.2 Искать спасения от себя
Если вы думаете, что уборка в квартире поможет вам убраться в своей собственной 

душе, то это ошибка. Сначала душа, а потом только квартира, если дела столь 

серьезны. Не совмещайте эти два совершенно разные занятия. Они несовместимы. И 

удачи вам!
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