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Чек-лист: как выбрать профессию?

Некоторые люди выбирают свою профессию в юности и навсегда. Кто-то из них после
этого всю жизнь счастлив с ней, а кто-то нет. Как выбрать себе профессию и не

прогадать - в нашем чек-листе.

1. Очевидный путь с детства

1.1 Берите пример с родителей
Вы с детства ментально и на уровне повседневности видите и знаете их профессии так, 

как никто в институте не научит. Берите любую из них. А по технической части 

обучитесь. Самое простое и наиболее очевидное решение.

1.2 Идите в армию
В армии, как и в священной книге, все будет вам заранее сказано. Путь трудный, 

мужской, но без всяких интеллигентских метаний. Нормальное дело, нормальные 

гарантии, нормальная и ранняя пенсия. И ипотека с господдержкой. Да и девушки 

военных любят.

1.3 Идите быстро замуж
Можете, конечно, получить высшее образование. Надо же чем-то заняться, да и учиться 

бывает интересно. Но, оно вам скорее всего не пригодится. На самом деле, быть женой, 

матерью, хозяйкой - труднейшее дело, без которого вообще человечеству было бы 

никак. Хорошее решение.

2. Сложный путь с детства

2.1 Оцените свое общение
Как вы общаетесь с людьми? Легко? Не зажаты? Быстро находите общий язык? 

Контактны ли вы? Напишите свою оценку на бумажке.



2.2 Назовите свою мечту
О чем вы мечтаете? Летать? Путешествовать? Общаться с людьми? Учить? Лечить? 

Следить? От этой мечты и отталкивайтесь, обдумывая возможные профессии. 

Напишите на листочке списком. 

2.3 Назовите любимые предметы
Выпишите их на листочке. Почему они вам нравятся... У вас есть ответ? Легко учить, 

или интересно? Вы видите в какой-то теме этих предметов свое будущее, или там 

просто интересно, а денег наверняка нет? Напишите.

2.4 Назовите свои увлечения
Вы играете в игрушки, или занимаетесь спортом... Ходите в турпоходы, или ухаживаете 

за зверятами в питомнике... Посмотрите, какие из этих увлечений могли бы перерасти в 

профессию. Что для этого надо? Документ? Учеба? Блат? Как это смыкается с вашей 

мечтой? Попробуйте написать на бумаге.

2.5 Назовите свои умения
Назовите реальные умения. Пусть покажутся малозначительными. Может, что-то уже 

вас кормит деньгами карманными и не только. Вы развиваете и продаете игровые 

аккаунты? Дизайните на сайтах фриланса? Нравится? Что может стать вашей 

профессией? Напишите, если есть идея.

2.6 Оцените свои способности
Это может как-то не проявляться в конкретных делах, но вы их знаете. Например - 

быстро запоминать, складывать рифмы, понимать языки, находить дорогу, общаться с 

незнакомыми, анализировать данные...

2.7 Напишите свои репутации
Вы же наверняка знаете и понимаете, кем вас видят окружающие. По каким вопросам 

они к вам обращаются за помощью. Это называется "внешняя экспертиза". Почему они о 

вас такого мнения? Может, вы недооцениваете свои умения? Напишите списком.

2.8 Подумайте, какое образование необходимо
Если вам к этому моменту становится приблизительно ясно, в каком направлении 

скорее всего стоит искать вашу профессию, то подумайте практично. Что вам не 

хватает из знания и где его можно получить.

2.9 Оцените финансовое положение



Сколько денег можно потратить на получение вами знаний? Сколько допустимо 

потратить на овладение вами профессией? Есть ли эти деньги? Можете ли вы их 

достать, заработать?

2.10 Обдумайте перспективы профессии
Учиться на водителя, или переводчика уже бессмысленно. Будущего у таких профессий 

нет. Ни в коем случае не забывайте, что очень много профессий исчезнет с постепенной 

заменой человеческой роли автоматами и элементами "искусственных" интеллектов.

2.11 Подведите итог записям
Только вы сами знаете, к каким выводам вы сейчас пришли, отвечая на вопросы и 

выписывая на них ответы. Продумайте все еще раз. Вам наверняка уже представилось 

несколько направлений, или профессий, где и перспективно по деньгам, и интересно, и 

задатки есть. Подумайте о них.

3. Перемена пути

3.1 Подумайте вариант доучиться
Это для тех, кто ошибся с выбором ранее и ушел, не завершив начатое образование. 

Если очевидно, что для нормальной работы неизбежно законченное образование, то 

стоит доучиться. Подумайте об этом.

3.2 Подумайте вариант переучится
Совсем не обязательно все начинать "с нуля". Кроме зачета ваших формальных 

дисциплин в другом учебном заведении, есть базовые какие-то познания, что вам не 

требуется более получать. Вы многое уже знаете. Вам просто необходимо восполнить 

разницу для другого направления деятельности, других профессий.

3.3 Будьте осторожны с выбором
В отличие от тех, кто выбирает себе профессию впервые, у вас остается мало времени 

на ошибки. Время всегда поджимает. Чем дальше, тем плотнее. У вас большой 

гандикап в том, что вы уже многое знаете и многое попробовали. Используйте это 

преимущество на все 100% Удачи вам!

Создано с помощью онлайн сервиса Чек-лист | Эксперт: https://checklists.expert
как это убрать?

https://checklists.expert
https://checklists.expert/page/help#white-label

