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привычки

привычки/саморазвитие

Вставать рано
7-8 утра

Зарядка
растяжка\медитация

Вода
Стакан воды утром

Сториз
минимум 5 сториз

Чтение
минимум 75 страниц

прогулка
1 час\ролики\велосипед\самокат
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