
  Чек-лист | Эксперт

Ежедневные ритуалы красоты

1. Вакуум

2. Стакан воды с лимоном

3. Планка

4. Пресс

5. Крем на лицо

6. Массаж лица

7. Гимнастика для глаз

8. Льняное масло

9. Антицеллюлитный массаж

10. Масло на брови

11. Увлажнение кутикулы

12. Крем для ног и носочки
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