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Чек-лист заботливой мамы по безопасному быту
ребенка

Как правило, обследовать свой дом на предмет безопасности одни родители начинают
еще до рождения крохи, другие, уже столкнувшись с этим "злом"в своей крепости.

Малыш не способен анализировать, что может случиться после его действий, поэтому
главной обязанностью родителей на ранних этапах развития является создание

безопасных условий юного следопыта. Рекомендации этого чек-листа помогут вам в
этом нелегком деле.

1. При попадании в поле зрения ребенка острых предметов -
переключить его внимание
Такой принцип эффективен во многих случаях - шампуни, таблетки, иголки и т. д. Стоит 

лишь переключить внимание и незаметно спрятать опасный предмет. Крики или ваш 

оробевший вид могут озадачить ребенка, а то и вовсе довести до слез.

2. Побеспокоиться о врезных замках и крючках на двери
Бороться с любопытством до поры виртуозного лазанья ребенка помогают навесные 

шкафчики. Здесь можно прятать бьющуюся посуду, острые предметы, бытовую химию, 

сигареты и всякие медицинские препараты.

3. Не заставлять и забивать всю мебель
Сейчас существует масса аксессуаров, способных обезопасить жизнь вашего 

любознательного чада. Воспользуйтесь же ими.

4. Проверить мебель на устойчивость
Бегающий карапуз однажды обязательно попытается стянуть на себя тяжелый 

предмет. Под руку часто попадает скатерть с ноутбуком или монитором.

5. Содержать дом в чистоте
Молодой маме не всегда удается быстро справляться с ежедневными задачами, но 

простая уборка поможет сберечь родительскую психику и предотвратить 



проглатывание ребенком пуговиц, бусин или монеток.

6. Не забывать о выходе на балкон и окнах
Не ставьте рядом с окнами габаритные предметы и постарайтесь ограничить выход 

ребенка на лоджию. Ее, кстати, лучше застеклить.

7. Избавиться от ядовитых комнатных растений
К таковым принадлежат диффенбахия, рододендрон, плющ вечнозеленый, гранат, 

кливия, ракитник и др.
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