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Чек-лист: как стать упорнее и добиваться своих
целей!

Под гнетом внешних факторов мы можем легко сломаться или отойти с выбранного, и
изначально верного, курса. Какие качества в себе следует развить, чтобы никогда не

сдаваться и выходить победителем?

1. Проявляйте постоянный интерес
Поддерживая постоянный огонь жажды знаний внутри себя, Вы обеспечиваете себе 

быстрый личностный рост.

2. Обучайте других
Рассказывая другим то, что изучаете сами, Вы можете неожиданно для себя ответить 

на сложные вопросы или задаться новыми, чтобы повысить уровень знаний.

3. Составлять графики и чек-листы с заданиями
Отслеживая динамику и создавая новые задания, Вы будете понимать, как быстро и 

насколько эффективно Вы движетесь к цели.

4. Настрой на рост
Настраивайтесь на постоянный рост, на бесконечные мощные изменения, ищите 

возможности постоянно себя прокачать и будьте неутомимы в этом поиске.

5. Общаться с людьми, которые уже достигли того, к чему Вы только
идете
Находясь в поле успешных личностей, Вы приобретаете их качества, повадки и сами 

становитесь успешнее. Плюс Вы сможете узнать, как и что делали эти люди, чтобы 

добиться своей цели.

6. Найти нечто более важное, чем Вы сам
Не концентрируйтесь на себе! Открытие, которое Вы хотите произвести, должно 



служить не только Вашему благу.

7. Ставить большие цели
Планируйте масштабно и смело мечтайте. Идя далеко, Вы сможете просто не заметить 

мелких неприятностей на своем пути, которые, оказывается, можно просто переступить.

Становитесь упорнее и будьте максимально эффективны!
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