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Ежедневная уборка

Список 30-минутной уборки на каждый день!

1. Понедельник

1.1 Разложить вещи по местам

1.2 Протереть микроволновку и варочную панель

1.3 Помыть унитаз

1.4 Запустить стирку одежды

2. Вторник

2.1 Разложить вещи по местам

2.2 Пропылесосить

2.3 Помыть раковину в ванной

2.4 Вытереть пыль

3. Среда

3.1 Погладить и разложить одежду



3.2 Порядок в шкафу с одеждой

4. Четверг

4.1 Разложить вещи по местам

4.2 Поменять постельное белье и полотенца

4.3 Постирать постельное белье и полотенца

4.4 Помыть пол

4.5 Протереть подоконники

4.6 Протереть двери

4.7 Полить цветы

5. Пятница

5.1 Разложить вещи по местам

5.2 Постирать одежду

5.3 Почистить раковину на кухне

5.4 Почистить столешницы на кухне чистящим средством

6. Суббота

6.1 Разложить вещи по местам

6.2 Помыть пол



6.3 Помыть ванну

7. Воскресенье

7.1 Разложить вещи по местам

7.2 Погладить и разложить одежду

7.3 Помыть фартук кухонного гарнитура

7.4 Помыть все зеркала
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