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Чек -лист по макияжу.

Подготавливаем лицо перед нанесением тона

ОЧИЩЕНИЕ -
Перед тем, как наносить тональный крем, обязательно очистите кожу с помощью 

тоника. Это обеспечит более ровное покрытие и уменьшит риск появления прыщиков, 

поскольку между кожей и тональным кремом не останется загрязнений, способных 

спровоцировать воспаление. 

Увлажнение
Чтобы обеспечить коже дополнительный уход и подготовить ее к нанесению 

тонального крема, перед макияжем распределите по коже легкий увлажняющий крем, 

сыворотку или масло.

Макияж глаз

Вечерний макияж
Распределите праймер, поверх нанесите бежевые тени. Затем наберите тени с матовой 

текстурой, на пару тонов темнее кожи, и широко подчеркните ими орбитальную линию 

и контур нижних ресниц. 

2 этап
Начинайте Смоки с коричневой базы Сначала наносите коричневые тени от складок 

века , ко внешним уголкам глаз. Только после этого переходите к чёрным теням на тех 

же областях и на нижнем веке . Так легче избежать размазывания и грязных пятен. 

3 этап вечернего макияжа
Оставшееся свободным подвижное веко покройте сияющими тенями яркого оттенка. 

Внутренний уголок глаза и подбровное пространство подсветите: для этого подойдет 

хайлайтер или светлые тени с шиммером. Подчеркните черным карандашом слизистый 



контур глаз, накрасьте ресницы тушью. Готово! 

Наносите тени в одном направлении слева направо , ( а не
туда сюда). И держите кисть перпендикулярно коже.

Дневной макияж Нанесите тонкий слой тонального крема
Затем растушуйте пушистой кистью бежевые тени по всей поверхности века. Матовыми 

тенями оттенка чуть темнее кожи затемните внешний уголок глаза, ими же пройдитесь 

по орбитальной линии. 4 Заполните черным карандашом «пробелы» между ресницами 

на верхнем веке, а затем нанесите тушь для ресниц 

3 способа нанесение тонального крема.

Спонжем
Нанесение тонального крема спонжем позволяет добиться тонкого и ровного покрытия 

с идеальной растушевкой. Наслаивая таким образом тональный крем, вы можете 

получить и более плотное покрытие для вечернего образа. 

Пальцами
Наберите на руку тональное средство в нужном объеме. 2 Точками распределите крем 

по лицу — буквально по паре капель на каждую зону 3 Не размазывайте тональный 

крем — это лишь подчеркнет текстуру кожи. Вместо этого похлопывающими 

движениями пальцев пройдитесь по всему лицу от центра к краям.

Кистью
Набирайте тональный крем на руку, чтобы он немного разогрелся и стал более 

податливым. Затем воспользуйтесь кистью. Не наносите сразу большой объем крема, 

добавляйте его постепенно. Круглыми кистями совершате круговые движения. 

Плоскими — линейные. 

Макияж губ

Увеличить губы
Увеличить губы. Чтобы губы выглядели больше, необходимо использовать светлый 



оттенок помады посередине, а к краям тон помады должен быть темнее

Нанесение помады
Наносите помаду не по цвету губ а по их рельефу. Губы не заканчиваются там где 

прекращается естественный цвет . Поэтому не бойтесь красить их немного дальше , 

этого контура - туда , где почувствуете небольшое углубление на коже. Рискуете 

маленький крестик на луке купидона
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