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20 програм, які покращать вам життя

1. Час

1.1 Alarmy

1.2 Toggl

1.3 Be Focused

2. Список справ/Плани

2.1 Todolist

2.2 Wunderlist

2.3 Actions Moleskine

2.4 Trello

2.5 Google Keep

2.6 Google Calendar

3. Розумова активність

3.1 Grid Diary

3.2 Daylio



3.3 Question Diary

4. Прогрес

4.1 Motivateo

4.2 Habitty

4.3 Productive

5. Інше

5.1 Lifesum

5.2 Tzlvt

5.3 IFTTT
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