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FoTOoBbl U3MEHUTDb cebn?

Kak npaBubHO NOAOMTM K BOMPOCY, YTOObl BEpHYTb hopMy 1 COPOCUTL BEC OJIS1 XKEHLUNH,
nocne poaos. ECTb NporpaMmma ANns CHMXXEHUSA Beca, NPOAOCJIKUTENBHOCTbIO 8 Hedenb. Ans
TOro, 4Tobbl NOXyAeTb, BEPHYTb (POPMY MoCsie poaoB, HEO6X0ANMO BbIMOJIHATL PAL,

NencTBUm.

1. lencrTeus.

O 1.1 OunLLeHne opraHunsma.
O"'”/lLL[EHMe opraHmn3mMma ABJiIAeTCA OAHUM U3 yCﬂOBMVvl COXpaHeHNA 340pP0OBbs B COBPEMEHHbIX

Yy CJ10BUSIX.

O 1.2 KapaunoHarpysku.
KapavoHarpy3ku - 3TO pa3HOBUAHOCTb (DU3NYECKOV aKTUBHOCTH, TO €CTb Habop
oripeaesieHHbIX yI'lpa)KHeHVIVI n rippuemMos.

O 1.3 Newwve nporynakw.

lMewune nNporysiku - 3To caMblvi NPOCTON U CaMbivi AOCTYMHbIV BN (pU3NYECKON aKTUBHOCTMU.

Xoabba NMPUHOCUT OrPOMHYHK r0OJib3y AJ14 H4eJ1I0Be4HeCKOIro opraHmn3ima.
2. OnpepneneHne MMT( nHpekc Mmacchol Tena).

3. lencrBuA.

O 3.1 PocT



O 3.2 Bec.

4. OunuwieHue opraHmsma.

O 4.1 Ouyvwaem opraHnsm oT rINCTOB.

OauH AeHb.

O 4.2 NpumeHsem ounwaoWMn 4Yan. YNCTUM NeYeHb.

JlBa pa3a B geHb/ Tpu OHA.

O 4.3 MNpumeHseM aKTUBUPOBAHHbLIN YroJb.

YeTobipe pa3 B geHb/ 4 AHA.

5. MNepBasa Hepensa mapadoHa.

O 5.1 MeHto No npaBULHOMY MUTAHMIO.

OcHoBaHa Ha BbIBEAEHUN XULOKOCTU U3 opraHmn3mMa m yMeHbLLIEHUA XEJly IKa.

O 5.2 KapavoHarpysku.

Yrpa>xHeHus nepsovi Heaesu.
O 5.3 Mewwue nporynku.
5 km.
6. Bropasa Hepena mapadoHa.
O 6.1 MeHto nNo npaBULHOMY MUTAHMIO.

O 6.2 KapavoHarpysku.

YrpaxHeHns BTOpow Heaesu.

O 6.3 Mewwue nporynku.



6 KM.

7. TpeTbsa Hepena mapadoHa.
O 7.1 MeHto no npaBUbHOMY MUTAHMIO.

O 7.2 KapavoHarpysku.

ynpa)KHEHI/IFI T,OeTbel;I HeAaesun.

O 7.3 MNewwe nporynku.

7 KM.

8. YeTBépTana Hepena mapacoHa.

(O 8.1 MeHto no npaBuUbHOMY MUTAHMIO.

WHanBuayanbHoe MeHIo o pocTy v Becy.

O 8.2 KapavoHarpysku.

Yrnpa>kHeHns 4eTBEPTOV HEAEIN.

O 8.3 Newwve nporynakw.

8 KmM.

9. NaTasa Hepena mapadoHa.

(O 9.1 MeHto no npaBUIbLHOMY MUTAHMIO.

PaspelueHo Kaluy Tpu pa3a B 4eHb PaaccuntbiBaeTcs BXKY.

O 9.2 KapauoHarpysku.

Yrpa>kHeHus1 NaTou Heaesnu.

O 9.3 Newwve nporynakwu.



9 Km.

10. LLlectasa Hepensa mapadoHa.

O 10.1 MeHio No NpaBUIbHOMY MUTAHUIO.

O 10.2 KapavoHarpysku.

ynpa)KHEHI/IFI LecTovi Hegesnu.

O 10.3 Mewwne nporyaku.

9 KM.

11. CenpbMan Hepena MmapadoHa.
O 11.1 MeHio0 No NpaBUILHOMY MUTAHWUIO.

O 11.2 KapavoHarpysku.

yl'lpa)KHeHl/IFI ceabMovi Hedesnn.

O 11.3 Newwne nporynaku.
10 Km.

12. BocbMasa Hepena mapadoHa.

(O 12.1 MeH10 N0 NPaBUSILHOMY MUTaHWIO.

O 12.2 KapavoHarpysku.

Yrpa>KHeHnsi BOCbMOV HeeJN.

O 12.3 MNewwwe nporynku.
10 km.
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