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Саморазвитие

1. Психология .

1.1 Книги по психологии
Прочесть хотя бы 10.

1.2 Классика психологии

1.3 Семейная психология .

1.4 Судебная психология

2. Парапсихология

2.1 Ознакомиться с книгами парапсихология

3. Публицистика

3.1 Биография , Мемуары , воспоминания.

3.2 История

3.3 Псевдоистория
То что еще не подтверждено , мифы , слухи . 

4. Медицина

4.1 Официальная медицина



Книги написанные врачами. 

4.2 Около медицина
Нетрадиционные методы . 

5. Весь остальной нонфикшен

5.1 Мода

5.2 Путешествия

5.3 Искусство.

5.4 Наука ,

5.5 Литературовед

Отмечать после 5 книг хотя бы.
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