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Yek-nucTt | AkcnepT
10 pHen npecca

3a 311 10 aHen Thl A4O/IKHA\AO0/KEH MOYTU Ka)K bl AeHb AenaTb YNPaXKHEHUSA Ha npecc)

O 1 neHb. 20 pas
O 2 peHb. 25 pas

O 3 neHb.25 pas

Kom4yecTBO yrnpa)xxHeHuvi Ha rnpecc MoryT oBTOPATLCS
O 4 penb. 30 pas

(O 5 pgeHb. OTAbIX

NHorpa cTouT OTAOXHYTh, B 3TOT A€Hb MOXXHO HE AeslaTh YIpaXHeHns

O 6 aeHb.30 pa3
O 7 neHb.35 pas
O 8 neHb.35 pas
O 9 neHb. 40 pas

(O 10 peHsb. 45 pas
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