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Yek-nucTt | AkcnepT
10 pHeM npecca
3a 3T 10 gHen Tbl A0JIKHA\OO/IXKEH MOYTU KaXKAblN AeHb AeNaTb YNpa)KHeHUs Ha npecc)

1. 1 geHb. 20 pa3
2. 2 0eHb. 25 pa3

3. 3 AeHb.25 pa3

Konmn4ecTBo yrnpaXXxHEeHuUv Ha rpecc MoryT NMoBTOPSATLCS
4. 4 peHb. 30 pas

5. 5 geHb. OTAObIX

WHorpa ctout OTAOXHYTb, B 3TOT AEHb MOXXHO He AeJlaTb yripa>XHeHus
6. 6 neHb.30 pas
7. 7 beHb.35 pas3
8. 8 neHb.35 pas
9. 9 neHb. 40 pas3

10. 10 geHb. 45 pas
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