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Уход

1. Утро

1.1 Чистка зубов

1.2 Пенка для умывания

1.3 Тоник

1.4 Крем

1.5 Макияж

2. Вечер

2.1 Тоник

2.2 Снятие макияжа мицеляркой

2.3 Пенка для умывания

2.4 Крем для лица

2.5 Крем для рук

3. Раз в 2 дня

3.1 Брови



3.2 Мытьё и уход для волос

4. 2-3 раза в неделю

4.1 Скраб

4.2 Бритва

5. 1 раз в месяц

5.1 Маникюр

5.2 Педикюр

5.3 Ресницы
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