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Чек-лист по уборке туалета

Никому не нравится мыть унитаз, но поддерживать его в чистоте очень важно. Грязный
унитаз является рассадником опасных микробов, отвратительно выглядит и плохо

пахнет. Следуйте этим практичным советам нашего чек-листа, если хотите тщательно
вымыть унитаз.

1. Рекомендации перед уборкой

1.1 Надеть защитные очки
Прежде чем чистить унитаз, наденьте защитные очки. Это решение предотвращает 

попадание брызг туалетной воды и чистящего средства в глаза.

1.2 Не забыть про резиновые перчатки
Вы также можете использовать перчатки, чтобы исключить прямой контакт. 

1.3 Закрывать крышку туалета
Смывайте воду в туалете с закрытой крышкой, чтобы предотвратить разбрызгивание. 

1.4 Не прибегать к помощи губок
Не используйте мягкие губки, когда чистите туалет. Губки являются идеальной средой 

для размножения бактерий, которых и без того достаточно в вашей ванной комнате. 

1.5 Купить бумажные полотенца
Бумажные полотенца остаются лучшим вариантом, поскольку вы выбрасываете их 

после использования. Если вы используете многоразовые салфетки, сразу же 

застирайте их в горячей воде с хлором. 

2. Процесс уборки



2.1 Протереть унитаз бактерицидными салфетками
Прежде всего, протрите унитаз специальными антибактериальными салфетками. Пока 

вы будете заниматься уборкой в туалете, грязь на унитазе откиснет, и вам будет проще 

ее удалить. Затем смочите старую губку в горячей воде и протрите весь унитаз 

полностью - от крышки до ножки унитаза. 

2.2 Использовать средство для чистки туалетов
Специально разработанные средства для мытья унитазов помогут вам удалить пятна, 

ржавчину и известковый налет. Нанесите средство на внутреннюю часть унитаза – 

чашу, так, чтобы оно стекало в воду.

2.3 Обязательно прочитать инструкцию перед применением средств
Перед тем, как использовать средство, обязательно прочитайте инструкцию. 

Большинство чистящих средств работают лучше, если вы дадите им время настояться в 

чаше. 

2.4 Помыть внутреннюю часть унитаза туалетным ершиком
Тщательно потрите ершиком внутреннюю часть унитаза, чтобы удалить загрязнения и 

ржавые пятна, которые могут образоваться от воды. Чем тщательнее вы вычистите 

внутреннюю часть унитаза, тем чище она будет.

2.5 Промыть
Спустив воду, вы прополощите чашу и ершик. Продолжайте тереть после того, как вода 

уйдет из унитаза. Повторите несколько раз, тщательно промывая чашу и ершик. Если 

на поверхности унитаза есть застарелые пятна, повторите весь процесс снова, пока 

пятно не удалится полностью.

2.6 Помыть оставшиеся части унитаза дезинфицирующими чистящими
средствами

Следуйте инструкциям производителя. Не забудьте почистить верхнюю и нижнюю 

часть сиденья и продезинфицируйте весь унитаз с наружной стороны. Для 

дезинфекции вы можете использовать универсальное средство для чистки ванны и 

унитаза. 

2.7 Тщательно помыть ручку
Не забудьте обработать ручку дезинфицирующим спреем. Ручка является основным 

местом распространения микробов, поэтому хорошо ее помойте. Еще раз проверьте, 



насколько хорошо вы вымыли ручку. 

3. Уборка вокруг унитаза

3.1 Убрать вещи, которые находятся рядом с унитазом
Их необходимо убрать для того, чтобы вам ничего не мешало во время уборки, а также 

чтобы ничего случайно не упало в унитаз. Уберите коробочку с салфетками, 

фотографии и другие вещи, которые находятся в туалете. 

3.2 Помыть или протереть вещи, которые были рядом с унитазом
Вы же не хотите, чтобы на фоне сверкающего унитаза находились пыльные рамки для 

фотографий или другие вещи. Наденьте чистые перчатки, а затем помойте вещи, 

которые были рядом с унитазом. Помойте предметы, которые можно мыть, а которые 

нельзя, вытрите сухой тряпкой.

3.3 Вымыть руки
Когда вы закончите, снимите перчатки и вымойте руки, чтобы избежать 

распространения микробов.

3.4 Обработать пол и плитку возле унитаза дезинфицирующим спреем

Как правило, если унитаз грязный, то и пол возле него тоже не блещет чистотой. 

Непременно вымойте пол в туалете, чтобы не разносить грязь по всей квартире. 

Используйте щетку или веник, чтобы вымести весь мусор, который может находиться 

на полу. 

3.5 Использовать бумажные полотенца
Бумажные полотенца идеально подходят для чистки наружной стороны унитаза. Так 

как они одноразовые, вы уменьшаете риск распространения микробов. Они также 

хорошо впитывают чистящее средство и не оставляют разводов на унитазе. 

4. Предупреждения

4.1 Не использовать туалетную щетку на наружних поверхностях
Не чистите щеткой для унитаза сидение или наружную его поверхность, так как вы 

можете разнести микробы из чаши на другие части унитаза.



4.2 Спрятать в надежное место химические средства для уборки
Средства для чистки унитазов могут быть вредны вам, вашим детям и домашним 

животным. Храните их в недоступном для детей месте и точно придерживайтесь 

инструкции по использованию.

4.3 Мыть туалет после ухода гостей
Хорошие хозяйки моют туалет перед приходом гостей, но забывают, что не менее 

важно мыть его после. Каждый человек – носитель своего набора кишечной 

микрофлоры. Привыкший к «своим» микроорганизмам человек не болеет, но другие, 

столкнувшись с возбудителями впервые, сразу подхватывают инфекцию.

4.4 Быть осторожнее с хлоросодержащими средствами
Средства с хлором можно использовать по необходимости – когда нужно удалить 

известковый налет или ржавчину. Если у вас хроническое легочное заболевание и вы 

часто используете хлорсодержащие средства, приобретите респиратор.

4.5 Делать профилактику от загрязнений
Для профилактики загрязнения унитаза используются подвесные контейнеры с гелями 

или таблетками. При каждом смывании они создают защитную пленку на поверхности 

унитаза и препятствуют загрязнению.
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