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Базовая капсула на весну 2020

Базовые вещи и трендовые (те что с нами надолго) в свежем чек-листе на весну. Не
знаете с чего начать формировать гардероб, начните с готового списка, добавляя или

исключая какие-то позиции.

1. Верхняя одежда

1.1 Пальто
Однотонное, идеально сидящее, удобной длины.

1.2 Тренч (плащ) и/или парка
Однотонное, идеально сидящее, удобной длины.

1.3 Жакет/жилет
Достаточно плотный, чтобы мог использоваться, как под пальто, так и на тёплую 

погоду в виде легкой верхней одежды. Однотонный, идеально сидящий.

2. Основа капсулы

2.1 Свитер с высоким горлом
Хороший состав, наилучший цвет, идеальная посадка.

2.2 Рубашка/блузка
2-3 штуки. Наилучшего цвета. Хлопок или более шелковистые фактуры.

2.3 Топы/футболки
3-5 штук. Наилучший цвет, однотонные или с принтом, хлопок или шелковистые 

фактуры. Идеальная посадка.



2.4 Юбка и/или брюки
Однотонная, идеальной посадки, комфортной формы и длины. Отдайте предпочтение 

той единице, которую проще подобрать. Если лучше садятся юбки, значит, они и есть 

ваша база, если брюки, то не надо убивать время на поиски идеальной юбки. 

2.5 Платье
Однотонное, идеальной посадки, комфортной формы и длины. На базовое платье есть 

простой тест: если в этом платье вы можете комфортно наводиться целый день, а 

потом легко его адаптировать на выход (клатч и обувь на каблуке), то скорее всего 

перед вами идеальное базовое платье.

3. Обувь

3.1 Ботильоны на каблуке
Базовый цвет, комфортный каблук «для жизни». Могут играть роль обуви на выход.

3.2 Обувь на плоской подошве.
Все виды обуви по типу мужской: оксфорды, челси, дезерты. Или Беговые варианты: 

кроссовки, сникерсы, хайкеры.

4. Сумки

4.1 Кросс-боди
Сумка на ремешке или цепочке. Соотвествующий вашим пропорциям маленький формат 

сумки. Если ручка отстёгивается и сумку можно использовать как клатч — идеально.

4.2 Сумка тоут или шопер
Сумка большого формата с ручками. Для документов и большого количества вещей.

Работать над гардеробом отталкиваясь от опорного списка гораздо легче!
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