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Чек-лист 30 идей для поста

Instagram- то место, где можно заявить о себе!

1. 5 книг, которые нужно прочитать, если вы интересуетесь темой Х
Список должен быть интересным, и по вашей ЦА

2. История начала Х
С чего начинали и как пришли к тому, что имеете

3. За кем стоит следить в соц сетях, если вы хотите быть в курсе Х
Расскажите о тех, кого читаете, о коллегах, кто вдохновляет. 

4. Все об этом думают, но никто не говорит этого о Х
Подумайте, что приходит в голову, как применить тему к сфере вашего Х(бизнеса, 

основной темы аккаунта и т.д.)

5. Какой момент или человек изменил мой подход к Х
Тема- которая поможет Вам рассказать о своих убеждениях, опыте и ценностях.

6. Бесплатный товар
Очень привлекает внимание, даже если это что-то максимально простое.

7. 5 подарков для тех, кто ...
Блогер, учитель, партнер, половинка....кто угодно)

8. 5 вопросов, которые Вам стоит задать самому себе, если вы...
В таком посте можно рассказать о своих услугах и подходу к делу. например: если вы 

хотите стать фрилансером.

9. Как поддерживать баланс времени между тем, что бы заниматься Х



и вести блог
Адаптируйте тему под себя, Качество\Цена, Стиль\Удобство

10. 5 ключевых ошибок в ведении аккаунта
Представляете свою аудиторию и пишите) Выбор одежды/мебели/позы для фото/ и т.д.

11. Как перестать буксовать с Х
Поделитесь своим опытом, как начать заниматься спортом, чтением и т.д.

12. Мой прогноз: что будет происходить в следующем месяце
Мнение о происходящем в вашей сфере.

13. Что не так с Х
Маркетинг/стиль/фотосессии и т.д.

14. Проблема, которая есть сейчас
Как с ней планируешь справиться, что делать, что бы больше не попадать в нее...

15. Топ причин приобрести товар
Зачем он нужен клиентам? Почему с ним они станут счастливее?

16. 5 навыков, которые стоит развивать
Приложите эту тему к своей сфере деятельности. 

17. как правильно ухаживать за товаром
Что бы служил дольше, списки советов и рекомендации

18. Новости
Достижения/ Планы на будущее/ Мероприятие/ Скидка/ Конкурс

19. Информация для покупки
Как оформить заказ/ Доставка/ Оплата

20. Какую проблему решает ваш товар/услуга

21. Знакомство
Расскажите о себе/ своей команде



22. Ваше рабочее место
Всегда интересно заглянуть, где сидишь и чем пользуешься

23. Цветы
Зачем они/ нужны ли вообще/ ваши любимые/ о них можно многое рассказать

24. "До" "После"
Тут любая тема подходит 

25. Любимое место
Природа/ресторан/магазин и т.д.

26. Поделиться ресурсами
Проверенные, важные, качественные 

27. Опишите свой день
Идеи организации дня. Как успеть запланированное. Распорядок дня

28. Мероприятия, которые стоит посетить
Расскажите, какие события вы могли бы рекомендовать. Имейте ввиду, что темы 

мероприятий должны быть по вашей ЦА

29. Почему занимаете тем, чем занимаетесь?

30. Если ведете здоровый образ жизни, расскажи об этом)

Используйте эти темы и добавляйте свои идеи, пишите качественные посты)
Вдохновляйте подписчиков, привлекайте внимание, ищите свой неповторимый стиль.  
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