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Как начать учиться в Школе дистанционного
обучения?

1. Мои действия при зачислении в школу:

1.1 Дата зачисления в ЧОУ "Школа Экспресс" Санкт-Петербурга - это
дата начала обучения: "____"_________________202__г.
Необходимо зайти в ШДО, посмотреть свой личный виртуальный кабинет, начать 

проходить курс "Учись учиться в ШДО". Ваш помощник: тьютор Александр 

Владимирович, тел. +7(921)993-66-45

1.2 Необходимо пройти курс "Учись учиться в ШДО" за две недели (до
"____"_______________202___г,)

Надо получить оценку. Если курс не пройден, то вход в ШДО закрывается. В этом 

случае необходимо срочно связаться со школой (с тьютором или координатором)

1.3 Когда оценка за курс "Учись учиться в ШДО" получена, начинаем
изучать предметы в кабинетах ШДО, используя составленное личное
расписание
Если есть вопросы по предмету, то обращаться к учителю или куратору курса. Кнопка 

"задать вопрос" или "написать письмо" есть в каждом кабинете. НЕ БОЯТЬСЯ задавать 

вопросы! Ваш куратор: _______________________________________

1.4 Когда темы четверти или полугодия по какому-либо предмету
изучены, выполнены практические задания и тесты, есть оценка за
контрольную работу, надо записаться на аттестацию. Дожидаться
окончания четверти не обязательно
Обратиться к координатору Анастасии Алексеевне ( по тел. +7(921)856-00-43 или лично 

в школе) для записи к учителю-предметнику. Каждый предмет сдается раз в четверть 

(1-9 класс) или раз в полугодие (10-11 класс)



2. Мои помощники

2.1 Куратор - отвечает за выполнение учебного плана в классе; в конце
четверти подводит итоги; ведет собеседования с родителями и
директором

У каждого класса свой куратор. Ваш куратор: _________________

2.2 Координатор – отвечает за расписание, от координатора можно
узнать о возможных изменениях в расписании; записывает на
аттестации, консультации, внеклассные мероприятия; решает вопросы
при проблемах с аттестацией (единичные случаи)

Координатор школы: Анастасия Алексеевна, тел. +7(921)856-00-43 (можно использовать 

мессенджеры). Записаться можно и лично при встрече в школе

2.3 Тьютор – организует прохождение курса "Учись учиться в ШДО";
поддерживает очный и дистанционный режим работы в течение двух
первых недель после зачисления обучающегося в школу

В случае невыполнения заданий курса "Учись учиться в ШДО" может отключить доступ 

к ШДО и пригласить обучающегося на беседу в школу. Тьютор Александр 

Владимирович, тел. +7(921)993-66-45 (можно использовать мессенджеры)

2.4 Тьютор дистанционного обучения – поддерживает работу в ШДО,
открывает дополнительные попытки в тестировании, отвечает на
вопросы о выполнении работ в ШДО
Связь с тьютором ДО - через сообщения в ШДО (верхнее меню, кнопка "Помощь")

2.5 Психолог - поддерживает и направляет деятельность обучающихся
в период адаптации, консультирует при возникновении проблемных
ситуаций, в т.ч. с учебой, проводит индивидуальные и групповые
занятия, мастер-классы

Связь через координатора: Анастасия Алексеевна, тел. +7(921)856-00-43



2.6 Заместитель директора по по инновационной деятельности -
регулирует образовательный процесс, отвечает на вопросы по работе в
ШДО

Связь с заместителем директора Марией Яковлевной через сообщения в ШДО (верхнее 

меню, кнопка "Помощь", методист ШДО)
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