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РЕАБИЛИТАЦИЯ В ВАТУТИНКАХ-что пригодится
вам в реабилитационном центре

СПИСОК ВЕЩЕЙ КОТОРЫЕ ВАМ ПРИГОДЯТСЯ ПРИ ЗАЕЗДЕ НА КУРС РЕАБИЛИТАЦИИ

1. ПАКЕТ ДОКУМЕНТОВ

1.1 Вызов
Вызов на реабилитацию с указанием сроков,приходит вам на почту

1.2 Справка для сопровождающего
От терапевта,о возможности нахождения с ребенком в стационаре

1.3 Справка МСЭ
Копия и оригинал

1.4 Справка санэпидблагополучия
Действительна сутки ,не считая дороги.

1.5 Анализы
Анализ на яйца глист и соскоб на энтеробиоз. Сведения о флюорографии 

сопровождающего

1.6 Выписка от педиатра
В выписке обязательно указать прививки по возрасту ,реакцию манту и сведения о кори 

сопровождающего-анализ на антитела либо прививка

1.7 Направение по форме 057у
Оформляется педиатром по месту жительства

1.8 СНИЛСы и страховые полисы



Оригинал и копии

1.9 Паспорт
Оригинал и копия

1.10 Свидетельство о рождении
Оригинал и копия

2. Взять эти вещи:

2.1 Удлинитель
Удлинитель на несколько розеток жизненно необходим в поезде,и в палате тоже 

пригодится.

2.2 Стиральный порошок
Порошок либо капсулы для стирки,в отделении есть стиральные машины

2.3 Деньги
Наличные,некрупными купюрами,очень пригодятся купить на полдник выпечку в 

столовой))

2.4 Аптечка
Ваши привычные лекарства,градусник,что то для увлажнения носа-воздух очень 

сухой.Маме или папе-УСПОКОИТЕЛЬНЫЕ

2.5 Контейнер
Небольшой контейнер ,взять еду из столовой.

2.6 Гаджеты
Зарядное устройство для КИ,сушилка,запасные батарейки для СА,зарядное для 

телефона,планшет.

2.7 Занимашки
Очень пригодятся воздушные шарики,небольшие настольные игры,альбом, фломастеры-

карандаши,раскраски.



2.8 Маме
Чай-кофе-вкусняшки, успокоительное)) 

3. За сутки до поездки!!

3.1 РЖД
88007750000 телефон РЖД для заказа службы поддержки маломобильных пассажиров

3.2 Метро
88002507341 телефон для заказа службы поддержки маломобильных пассажиров 

московского метро

После того как все проверю по чек-листу, нужно сесть "на дорожку" на диван и
посидеть пару минут. Говорят это хорошая примета))). И в путь!
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