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Этапы работы над видеоуроком

Для тех, кто приступает к созданию видеоуроков для учеников "Школы Экспресс" Санкт-
Петербурга

I этап. Подготовка

Поставить цели и задачи
очень конкретные, на 1 урок

Создать план занятия
этот план обязательно должен быть включен в видео

Создать сценарий видео на 10-15 минут, либо серии уроков
ориентироваться не на академический (лекционный) подход, а на приёмы полезных 

советов, кратких разборов. Конспект вашего рассказа, примеры, вопросы для 

самопроверки. (речь не должна быть чтением текста слайдов!)

Следить за продолжительностью лекции/урока
Если вы создаете учебную видео лекцию, то помните, что одна страница текста 

читается примерно 2 минуты. Следовательно, текст не должен превышать 3-4 страниц. 

Подготовить МАКЕТ презентации
лаконично по дизайну (белый фон, простой шрифт, без анимации), текст на слайде - 

минимальный (основные тезисы вашего живого выступления), в конце - анонс 

следующего занятия

Обсудить с методистом
возможно, методист подберет интересное решение/оформление для ваших идей, 

оформит или поможет оформить в фирменном стиле Школы



II этап. Запись

Договориться о съемке с техническим специалистом
обсудить условия съемки, технические требования, договориться о времени. 

Материалы репетиции обсудить с методистом

Провести репетицию перед камерой
материалы репетиции обсудить с методистом и тех. специалистом, скорректировать 

ракурс, освещенность и пр. (рефлексия!)

Записать видео
лучше только один сюжет/занятие, если необходимо несколько, то с перерывом ( иначе 

потеряете темп, дыхание и пр.)

Написать аннотацию занятия
для сопровождения видео в ШДО и на канале школы в YouTube (автор, тема, анонс 

следующего занятия)

Чек-лист можно заполнять онлайн, а можно скачать и распечатать.

Создано с помощью онлайн сервиса Чек-лист | Эксперт: https://checklists.expert
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