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Чек-лист по базовому оформлению Instagram
профиля

Этот чек-лист создан для того, чтобы посетители вашего аккаунта за 15 секунд поняли
кто вы и о чем.

1. Аватар
Фото, на котором запечатлены только Вы крупным планом. Важно хорошее освещение, 

ваше лицо должно быть четко видно.

2. Никнейм
В идеале ваше имя и фамилия. Если заняты, поэкспериментируйте. Добавьте точку, 

переставьте местами, сократите.

3. Строка имени
Ваше имя и фамилия

4. Шапка профиля
Шапка профиля должна отразить: -Чем Вы занимаетесь; -Выдать интересный факт о 

Вас; -Передать кратко содержание профиля; -Подчеркнуть достижения; -Обозначить 

цели. В идеале (для новичка) должна состоять из 3 фраз о вашей жизни, личности и 

экспертности.

5. Лента
Удаляем или архивируем бессмысленные посты без фото; посты, которые устарели и не 

отражают вас больше; фото плохого качества; однотипные фото рядом (селфи или 

локации). Бонусом продумать цвета и разные планы на верхние 9 - 12 постов.

6. Хайлайты
Максимум 10 - 15. Минимум 3 - 5. С простыми понятными названиями, отражающими 

наполнение. Должны быть полезными и информативными. Актуальными подборками! 



Не несут смысла? Удаляйте.

7. Статистика
Чтобы видеть статистику, переключитесь на профессиональный аккаунт. Автора 

(бесплатно), если профиль ваш или бизнес-аккаунт, если вы представляете компанию. 

Выберите категорию, о чем ваша страница.

8. Безопасность
Привяжите к фейсбук и телефону. Поставьте секретный пароль, который нигде не 

используете. 

Перед тем как начать оформлять аккаунт, заскриньте как он выглядит "до". Закончили?
Сравните "до/после". Вам понравится)
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