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Чек-лист порядка в шкафу

ВСЕ ЛИШНЕЕ – НА ВЫХОД! 1. Осталась только та одежда и обувь, которая носится, в
идеале – любимая. 2. Предметы гардероба сочетаются между собой, из них легко

составить комплекты. 3. Все вещи хорошо на вас сидят, подходят по цвету, стилю. 4.
Нет вещей, в которых вы чувствуете себя некомфортно, связанных с негативными

эмоциями и воспоминаниями.

1. ПРАВИЛЬНОЕ ХРАНЕНИЕ

1.1 Вешалки подходят по размеру и нагрузке, выполнены из прочного
материала, не прогибаются, не скользят, без заусениц.

1.2 Сезонная одежда, дорогие костюмы, вечерние платья упакованы в
чехлы.

1.3 Изделия из меха висят свободно и не зажаты другой одеждой.

1.4 Трикотажные вещи аккуратно сложены на полке или весят на
тканевых плечиках, которые их не растягивают

1.5 Шерстяные вещи сложены на полках по принципу: тяжелые,
объемные – в нижнем ряду, легкие, пушистые – сверху.

1.6 Нет вещей на тонких проволочных вешалках или в полиэтиленовых
пакетах.

1.7 Модельная обувь хранится в коробках или на просторных полках.



Вся обувь в чистом виде и обработана уходовыми средствами.

1.8 Сумки хранятся в одном месте и защищены от пыли и света.

1.9 Нет вещей, которые хранятся в вакуумном пакете или герметичной
коробке более 8 мес.

2. ДОСТУПНОСТЬ ОДЕЖДЫ

2.1 На каждой вешалке размещена одна вещь (кроме многоуровневых
моделей), комплект.

2.2 Стопки одежды на полках визуально просматриваются.

2.3 Вещи с полок удобно брать и возвращать на место.

2.4 В кофрах (коробках) есть прозрачная вставка или крышка,
позволяющая определить содержимое

2.5 Непрозрачные коробки снабжены бирками.

2.6 Белье, носки, чулки разложены горизонтально в ящиках с
разделителями или плоских органайзерах.

2.7 Домашняя и повседневная одежда находится под рукой,
праздничная – в глубине шкафа.

3. ЭСТЕТИКА

3.1 Одежда развешена по категориям – верхняя, костюмы, юбки и
брюки, платья, блузки.



3.2 Все вешалки-плечики из одинакового материала.

3.3 Отдельные полки (ящики) отведены под группы идентичных вещей
– брюки (шорты), белье, тонкий трикотаж, свитера.

3.4 Отдельные полки (ящики) отведены под группы идентичных вещей
– брюки (шорты), белье, тонкий трикотаж, свитера.

3.5 Аксессуары собраны в одном месте.

Если на все пункты чек-листа вы ответили утвердительно, поздравляем – расхламление
успешно завершено! Теперь, главное, поддерживать порядок, воздерживаться от

необдуманных покупок и через 1–2 года быть готовой к новой ревизии содержимого
шкафов
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