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Стройное тело

Выпить утром воды

Позавтракать

Выполнить тренировку
Пить между подходами 

Перекусить
Перед перекусом выпить воды 

Пообедать
Перед обедом выпить воды 

Перекусить
Не забыть попить воды 

Поужинать
Перед ужином выпить воды 
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