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Планирование личных финансов

Примерно 63,3% россиян не имеют финансовых сбережений на случай форс-мажоров, а
у тех, кто ими все-таки располагает, сбережений не хватит на длительный и

продолжительный кризис. Чек-лист поможет начать выбираться из финансовой ямы и
прийти к финансовой свободе!  

1. Определение финансового уровня

1.1 Расходы превышают доходы, есть долги, накопления отсутствуют

1.2 Доходы и расходы равны, накоплений нет, в случае кризиса есть
вероятность оказаться в долгах

1.3 Доходы немного превышают расходы: полученная "подушка"
поможет несколько месяцев жить при сложных жизненных
обстоятельствах

1.4 Доходы немного превышают расходы: полученная "подушка"
поможет несколько месяцев жить при сложных жизненных
обстоятельствах

1.5 Доходы превышают расходы, есть "подушка безопасности", есть
возможность инвестировать

1.6 Есть возможность не работать, так как есть пассивный доход.
Финансовая свобода!



2. Оптимизация расходов

2.1 Дневник трат
Заведите блокнот, приложение или excel файл, в котором все будете фиксировать.

2.2 Вносить расходы сразу после их совершения
Делать это в ближайшие 3-5 минут, ничего не скрывая.

2.3 Раз в день (например, вечером) проводить анализ трат
Проанализировать все траты и понять, на какую категорию уходит больше всего.

2.4 Каких трат можно в дальнейшем избежать?
Возможно, очередная покупка пирожных и стотысячная маска для лица была лишней?

3. Анализ доходов

3.1 Посчитать, сколько денег в месяц нужно, чтобы закрыть все
потребности
Аренда квартиры, транспорт, телефон и связь, а также все продуктовые и 

развлекательные направления.

3.2 Получаете ли вы эти деньги сейчас в полном объеме
Ваша зарплата закрывает все это?

3.3 Можно ли еще получать дополнительный доход
Подработка, повышение, халтура и прочее.

4. Перераспределение финансов

4.1 Откладывать 10% на "подушку безопасности"

4.2 Откладывать 10% на инвестиции



4.3 Откладывать 10% на себя
Чтобы можно было спонтанно себя порадовать

Но начать нужно, конечно, с большой цели. Поставьте перед собой конкретную цель:
что вы хотите, какого цвета, размера и так далее – как можно больше конкретного
описания. Поставьте перед собой сроки – когда эта большая цель стать вашей. И

начинайте к ней идти!
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