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Распорядок дня

1. Утренние процедуры

1.1 Ранний подъем

1.2 Уходовые процедуры

1.3 Зарядка

1.4 Завтрак

2. Ежедневные дела

2.1 Приготовить обед

2.2 Занятие с ребенком/прогулка

2.3 Обучение/личное развитие

2.4 Поиск клиентов/работа над портфолио

2.5 Работа над заказами

2.6 Приготовить ужин

2.7 Чтение книг

3. Вечерние дела



3.1 Тренировка

3.2 Хобби

3.3 Уходивые процедуры

3.4 Приготовить занятие с ребенком на следующий день
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