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5 методов для снятия языкового барьера

1. Разговаривайте с собой!
Составляйте небольшие диалоги. Размышляйте, как бы вы ответили при каком-либо 

случае и переводите не английский язык. Таким образом, вы прокачаете свои skills, чуть 

больше раскрепоститесь и запасётесь готовыми фразами на английском языке!

2. Переведите своё хобби!
Пойте песни британских исполнителей Читайте книги на изучаемом языке Учите 

рецепты на английском ( А ещё лучше смотрите передачи от Джейми Оливера или 

Гордона Рамзи! Уверяю, понять их не составит труда, а рецепты ну просто 

изумительны!)

3. Представьте, что вы живёте в другой стране.
Каждый день прокручивайте свои диалоги в голове и старайтесь их перевести. Как бы 

вы на английском попросили добавить соевого молока вместо обычного? Как узнать 

идет ли 37 автобус до торгового центра? Как выразить недовольство по поводу высоких 

цен на хлеб? 

4. НЕ разговаривайте с русскими!
На мой взгляд, именно после такого общения и рождается барьер. Причина в том, что 

вашу речь на другом языке начинают оценивать и велик соблазн вернуться к разговору 

на родном языке. Всё это очень мешает на начальных этапах 

5. Помните, что все мы ученики
Все люди постоянно учатся. Самые великие мастера своего дела не имеют "потолка" в 

достигнутом и продолжают совершенствоваться ежедневно. И ещё важнее то, что все 

когда-то начинали. Поэтому постарайтесь выдохнуть, вспомнить, что вы только на пути 

к being fluent и начать общаться! 

  Иностранный язык - это путь к общению. К тому, чтобы говорить и слушать. И вовсе не



обязательно быть великим знатоком для того, чтобы обсудить последние новости и
новую песню любимого исполнителя
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