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Выйти замуж за себя

1. Арт-терапия, творчество

2. Фильмы о женщинах

3. Аффирмации

4. Медитация

5. Уход за собой

6. Книги
художественная литература и психология

7. Без грубых слов
разговаривай мягко и ласково, без грубых слов

8. Побыть наедине с собой
Отключить телефон/спа/прогулка по парку

9. Горячая ванна

10. Онлайн-курсы
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