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Чек лист по уборке

Список задач при уборке увартиры

Коридор

Шкаф-купе
Протереть пыль внутри шкафа, помыть зеркальные двери

Разобрать обувь
Убрать обувь с пола в коридоре в шкафы, грязную обувь протирать или помыть 

подошвы.

Протереть от пыли и грязи поверхности
Шкаф-обувница, маленький шкаф-обувница. Нужно смыть брызги грязи, пыль

Помыть пол
Хорошо промыть плитнуса за обувницами, пол от грязи и засохшей воды

Коридор между комнат

Протереь от пыли шкафы в коридоре
Дверцы, боковые стенки, поверхности тумбочек и пространство под ящиков у гардероба 

с зеркалом напротив детской

Гардероб
Напротив детской шкаф с зеркалом: навести порядок на полке, убрать лишнее, 

выбросить мусор

Ковер



Тщательно пропылесосить ковер

Мытье пола
Помыть плинтуса и пол в коридоре

Спальня

Окно
Помыть окно снаружи изнутри, все ствроки, вытереть насухо от разводов

Кровать
Застелить кровать покрывалом, убрать с кровати лишние вещи

Пыль
Протереть пыль: спинка кровати, все полки, подоконник, стол, полки стеллажа

Стеллаж
НАвести порядок на стеллаже, убрать бумаги в коробки, лишние вещи, посуду отнести 

на кухню, протереть стенки стеллажа и полки. Протереть крышу.

Стол
Убрать лишние вещи на столе, навести порядок, убрать канцтовары, протереть 

столешницу, протереть монитор, роутер, лампу над столом от пыли.

Ковер
Собрать с пола вещи, одежду в стрику. Пропылесосить ковер тщательно. Пол так же 

пропылесосить, особенно углы и под кроватью.

Пол
Вымыть пол и плинтуса тщательно

Комната Платона

Кровать
Застелить кровать покрывалом, убрать лишние вещи с кровати, игрушки.



Пыль
Протереть пыль с кровати, с тумбочек, дверцы шкафов, на шкафах, на столе, на 

подоконнике, на стеллаже.

Тумбочки
Убрать всё лишнее с тумбочек, одежду сложить в ящики, протереть поверхности 

тумбочек

Стол
Протереть стол, помыть зеркало, протереть от разводов, канцтовары сложить, игрушки 

убрать.

Стеллаж
Игрушки расставить, лишние вещи убрать

Окно
Помыть окно снаружи и внутри, протереть подоконник, убрать лишние вещи. 

Пол
Тщательно пропылесосить пол, под кроватью, ковер. Помыть пол и плинтуса, особенно 

в углах.

Ванная и туалет

Стиральная машинка
Протереть стиральную машинку от пыли и развовод

Плитка
Тщательно помыть плитку над раковиной, протереть плитку сбоку ванной, на стенах 

ванной.

Раковина и ванная
Помыть с порошком раковину и ванную, по краям ( в ванной) и хорошо оттереть грязь и 

разводы снизу ( раковину)

Краны



Начистить краны в ванной и над раковиной

Шкаф слева от стиралки
Отмыть дверцы от пыли и разводов

Зеркало
Вымыть зеркало, убрать на полке зеркала, протереть ее, навести порядок

Шкаф под раковиной
Отмыть дверцы шкафа, протереть от разводов

Тумбочка справа от раковины
Навести порядок, убрать вещи по местам ( в ящики), протереть от пыли и разводов.

Полотенца
Сложить полотенца, развесить на полотенцесушителе то, что надо высушить, 

остальные убрать в шкаф. 

Ковер
Вытрясти коврик, постирать коврик для ванной и для унитаза

Пол
Отмыть пол, между ванной и стиральной машинкой, под шкафом слева от машинки, под 

раковиной. 

Унитаз
Вымыть унитаз, протереть от разводов

Стены
Протереть стены от засохших брызг и разводов

Двери
протереть двери в ванную и в туалете

Пол
Пропылесосить пол и тщательно вымыть его.



Кухня

Посуда
Всю грязную посуду вымыть

Поверхности
Отмыть все горизонтальные поверхности от жира и грязи ( столешница кухни, плита, 

столешница под микроволновкой)

Вертикальные поверхности
Протереть ( при необходимости отмыть) дверцы шкафов, "фартук" за плитой, дверцу 

духовки, дверцы холодильника

Окно
Помыть окно снаружи и внутри, протереть подоконник, разобрать от лишних вещей

Окно
Помыть окно снаружи и внутри

Обеденный стол
Скатерть постирать

Стеллаж
На стеллаже всё расставить, навести порядок

Шкаф под раковиной
Заменить мусорный пакет, помыть ведро для мусора, помыть пол под ведром для 

мусора, дверцу внутри тщательно протереть

ДУховка
Помыть духовку внутри - от жира и гари. Отмыть дверцу духовки от жира и разводов.

РАковина
После мытья отмыть раковину, протереть от воды по краям. 



Пол
Тщательно пропылесосить пол, под столом, под кухней, помыть углы, плинтуса, пол.

Свою комнату убираете по аналогии с остальными жилыми комнатами.
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