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Чек-лист: 10 ошибок родителей в воспитании
детей

Все родители стараются воспитывать детей в меру своего умения и понимания
жизни, редко задумываясь о том, почему в определенных ситуациях поступают так, а не

иначе. В своих ошибках вы не одиноки, все родители их время от времени совершают.
Но всегда лучше учиться на чужих ошибках, не правда ли? Разберем, что к чему.

1. Обещание больше не любить
Обещание больше не любить своего малыша - одно из сильнейших средств воспитания, 

которое, как правило, не осуществляется. Обманув, вы на долгое время потеряете 

доверие ребенка - он будет воспринимать вас как людей лживых. Говорите так: «Я буду 

тебя все равно любить, но твое поведение я не одобряю».

2. Безразличие к своему ребенку
Никогда не надо показывать малышу, что вам все равно, чем он занимается. Лучше 

вместо показного безразличия наладить с ребенком дружеские отношения, даже если 

его поведение вас совершенно не устраивает.

3. Слишком много строгости к ребенку
Слишком строгое воспитание, основанное на принципах, не всегда понятных ребенку, 

напоминает дрессировку. При необходимости можно сказать так: «Ты сейчас делаешь 

так, как я говорю, а вечером мы спокойно все обсудим - почему и зачем».

4. Своих детей надо баловать
Избалованным детям очень тяжело приходится в жизни. Когда родители убирают 

каждый камушек с дороги малыша, от этого ребенок не чувствует себя счастливее. 

«Попробуй-ка сделать это сам, а если не получится, я тебе с удовольствием помогу» - 

вот мудрое решение.

5. Навязанная ребенку роль



Дети готовы сделать все, чтобы понравиться своим родителям, ведь папа и мама - 

важнейшие люди на свете. Они могут погрузиться в сложный мир взрослых, но при 

этом их собственные задачи проблемы так и остаются нерешенными.

6. Больше денег - лучше воспитание
На самом деле любовь, ласка и совместный досуг для малыша намного важнее 

содержимого вашего кошелька. И совсем не деньги делают ребенка счастливым, а 

осознание того, что он для вас САМЫЙ-САМЫЙ.

7. "Наполеоновские планы" на своего ребенка
Заполняя день ребенка нужными и полезными занятиями, не забывайте оставить ему 

немного времени и для личных дел. Он имеет право заниматься тем, что доставляет 

ему истинное удовольствие.

8. Слишком мало ласки
Дети любого возраста стремятся к ласке: она помогает ощущать себя любимыми и 

придает уверенности в своих силах. Но не стоит навязывать детям свою любовь активно 

- это может оттолкнуть их.

9. Зависимость от вашего настроения
Родители должны показывать малышу, что их радуют его хорошие поступки и 

расстраивают плохие. Это создает у детей сознание в непоколебимости жизненных 

ценностей.

10. Слишком мало времени для воспитания ребенка
Взрослые часто забывают простую истину: если уж родили ребенка, надо и время для 

него найти. Даже если ваш день расписан по минутам, найдите вечером полчаса, чтобы 

рассказать сказку или почитать книжку. Крохе это необходимо.

Создано с помощью онлайн сервиса Чек-лист | Эксперт: https://checklists.expert
как это убрать?

https://checklists.expert
https://checklists.expert/page/help#white-label

