
  Чек-лист | Эксперт

50 тем для постов под любую нишу!

Начинающие SMM менеджеры, блогеры, крутишься в бьюти индустрии или владелец
любого другого бизнеса? Этот чек - лист для тебя! Любая из тем прописанных ниже

может быть оптимизирована под любую нишу, так что сохраняй и не теряй!

1. История создания бизнеса
Опишите как и когда возникла идея создать бизнес, как вы его развивали и к чему 

пришли

2. Своя личная история
Расскажите откуда вы, где учились, работали/работаете, есть ли дети, животные, где 

живете и т.д.

3. Пост "Семья"
Поделитесь частью своей семейной жизни, расскажите про родителей, мужа/парня, 

детей, собаку, кошку (помните, подписчику интересно жить жизнью блогера)

4. Обзор основного продукта
Расскажите о своем основном продукте. Кто производитель, из какого материала 

делается и т.д.

5. Почему именно этот продукт?
Расскажите почему вы выбрали именно эту нишу, именно этот продукт

6. Плюсы и минусы вашего продукта
Минусы важны! Вы должны быть максимально честны с вашими подписчиками

7. Плюсы и минусы вашего продукта
Минусы важны! Вы должны быть максимально честны с вашими подписчиками

8. Информация о доставке, оплате продукта. Адрес офиса/магазина,



как добраться
Будет круто,если вы укажите конкретные ориентиры (остановка, магазин, офис)

9. Пост "Конкурс"
Проводите чаще конкурсы и акции в вашем аккаунте, так вы поднимете охваты и 

вовлеченность аудитории

10. Пост "Отзыв"
Актуально onlain, призыв вам доверять

11. Процесс работы
Расскажите и/или покажите процесс создания продукта или оказания услуги 

12. Делитесь вашими эмоциями, мыслями, переживаниями
Призывайте подписчиков доверять вам, ведь они подписаны на человека, а не на 

картинку

13. Поделитесь вашими планами и идеями на ближайшее время

14. Нововведения
Спрашивайте, а главное УЧИТЫВАЙТЕ мнение своего подписчика, касаемо каких - то 

новшеств.

15. Напишите особенности вашего продукта
Ответьте на вопрос "Почему именно мой продукт должны купить?"

16. Сравнительная характеристика своего продукта и продукта другой
фирмы/ производителя

17. Пост благодарности
Поблагодарите ваших подписчиков за проявление активности, вдохновение, поддержку 

и др.

18. Расскажите где учились, какие есть дипломы, сертификаты,
подтверждающие уровень вашего профессионализма

19. Пост "История из жизни"



Расскажите интересную историю из вашей жизни, можно привязать ее к прошедшему 

или предстоящему событию

20. Опишите значимое событие в вашей жизни
Покупка машины, свадьба, открытие бизнеса, рождение ребенка и т.д.

21. Бонусы и акции
Внедряйте эксклюзивные предложения только для ваших подписчиков (3 по цене 1, 

подарок 1000-му подписчику и т.д.)

22. Поделитесь лайфхаком использования вашего продукта или услуги

23. Делитесь своими знаниями БЕСПЛАТНО
Но мотивируя подписчика купить

24. Пост с медийной личностью
Если ваш продукт приобрела известная личность, обязательно расскажите об этом, это 

поможет вам выбиться в топ конкурентов в глазах ваших подписчиков

25. Расскажите подписчикам о сервисах/ приложениях, которые вы
используете
Касаемо всего: фото/видео, бронирования отелей, закупок, чтения книг и др.

26. Составьте и поделитесь топом полезных аккаунтов людей
В списке могут быть: репетитор, массажист, визажист, психолог, дизайнер, риелтор и 

другие

27. Поделитесь списком любимых фильмов/ сериалов, блюд, кафешек,
образов в гардеробе

28. Расскажите о советах/ событиях, которые в корне поменяли вашу
жизнь

29. Пост "Письмо себе в будущее"

30. Расскажите и покажите вашим подписчикам ваше рабочее место,



помещение, где работаете, материалы, инструменты

31. Пост "Факты"
Напишите 10 фактов о себе, 5 из которых - ложь. И предложите вашим подписчикам 

угадать, а угадавшим гарантируйте подарок)

32. Поделитесь трудностями в бизнесе

33. Поделитесь вашим опытом
Расскажите о сделанных вами выводах, опираясь на определенные жизненные ситуации

34. Расскажите о своих страхах в жизни и бизнесе

35. Поделитесь о предстоящих интересных событиях в вашем городе

36. Пост "Цитата"
Это может быть вдохновляющая цитата известной личности или цитата ваших 

родителей/ мужа/ первого работодателя. Можно ввести на регулярной основе.

37. Напишите свое профессиональное мнение касаемо нововведений в
вашей сфере деятельности

Плюсом будет, если вы выложите само нововведение и опишите свое отношение, 

предложите альтернативу. Это покажет уровень вашей экспертности

38. Расскажите о своей команде
Если Вы работаете одни, то напишите о людях, которые вас поддерживают, дают 

ценные советы

39. Поделитесь вашими планами на неделю/ месяц/ год

40. Расскажите о вашем бесплатном продукте
Все время напоминайте подписчикам,что у вас есть бесплатный продукт. В качестве 

бесплатного продукта могут выступать: консультация, чек - листы, вводный урок и др.

41. Напишите 10 причин почему подписчики должны приобрести
именно ваш продукт



Желательно базироваться на отзывах покупателей

42. Напишите кому будет полезен ваш продукт и чем

43. Расскажите, что вас вдохновляет, успокаивает, помогает
справляться с трудностями

44. Снимите подробный обзор вашего любимого сервиса или
приложения, которое помогает вам в работе

45. Напишите ваши итоги прошедшей недели/ месяца/ года

46. Пост "Чек - лист"
Составьте краткий и простой чек - лист, относящийся к вашей сфере. Например: "как 

правильно умываться", "как планировать свой день", "зарядка каждый день"

47. Расскажите о типах клиентов

48. Тест на знание вашего продукта
Можно сделать в виде опроса, а можно в виде фактов. Не забывайте про подарок 

угадавшему

49. Напишите, конкретно, как и какие проблемы решает ваш продукт

50. Расскажите историю создания бренда

51. Расскажите о популярных ошибках новичков в вашей сфере и
дайте свои советы как их избежать

Самое главное - всегда быть в диалоге со своим подписчиком, тогда он каждый раз
будет давать вам обратную связь. Кстати, советую следить за моими новостями, потому

что я уже в процессе разработки МАСШТАБНОГО ГАЙДА, один блок в котором, будет
посвящен постам. Расскажу пошагово, как написать текст, который 100% даст обратную



связь, используя мега простые техники! Гарантия освоения материала с первого раза!
Мой Inst: @chudinova_nastya


