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Kniou K peasbHOCTH

KaK TO/IbKO Tbl HA4YHELb,TO YBUAWULLL ,4TO Neped Tobon OTKpbIBaeTCA COBCEM Apyras
peanbHOCTb. Mpowy,He nyrancsa ee.OHa -3T0 Thl .Tbl TakK JOJIF0 K 3TOMY UaéwWb .MIMEHHO 3TO0

TBOA NIMHNA Cy,El,b6bI ,9TO TBOM MnyTb K CBOEW OCO3HAHHOCTHK .

O 1. Oenn KapHerun «Kak nepectaTb 6€CMNOKOUTLCA U HAYaTh XUTb»

KHura npasavnBa. OHa 0OCHOBaHa Ha AOKYMEHTaslbHOM MaTepuane Llenb gaHHov KHuru: Euge
pa3 cchopMyIMpPoBaThk, MPOUITIOCTPUPOBATb, MOAEPHU3NPOBATL U BOCCIaBUTb MHOXECTBO

APEeBHUX N He3bIbIeMbIX UCTUH, @ TakXXe pPacTopMoOoLLUNTb BaC N 3aCTaBnUTb NPUMEHATb NX

O 2.Muna NeBYyK «Crna NPUTAKEHUA MY»KYUH»

3Ta KHUra o TOM, KaK 0CO3HaTb LIEHHOCTb CaMovi cebsi M PELUNTbCS N3MEHUTb XXU3Hb. Kak
BEPHYTb cebe XEeHCKOe AOCTOUHCTBO U BECTU CEOS C My)XYUHAMM TaK, 4TOObI OHU LIEHWNIIN,

yBaxxaJin v ryiaBHoe — J0bun TaKyr YydecCHYr eBYLIKY KaK Bbl.

O 3.Muxaunn JlabkoBCKUn «Xo4vy n byay»

KaK MoHsTh cebs, 06,DECTI/I rapMoHWIO N HAYYNTbCA padoBaTbCAa XU3HUN.

O 4.KonuH TunnuHr «PagnkanbHoe npoLleHne»
Gbonee yvem BEPOATHO, YTO 3Ta KHUra NaMmeHT Ballly XN3Hb. OHa rNMoMoXXeT BaM MoJIHOCTbIO

rnepecmMoTpeTb CBOW B3rsianbl Ha cobcTBeHHoe rpoLusioe n Hacrosltlee.

O 5./1m3 Bypbo «MNATb TpaBM»
B stoui KHure Jinz bypbo roBopuT 0 IN4YHOW OTBETCTBEHHOCTU KaX4oro 4esj0BeKa, -
OTBETCTBEHHOCTU HE Nepes KEM-TO, a nepesn cammum coboni, nepea CBOeV AyLIOU, rnepen
CO6CTBEHHbLIM 3J0POBLEM.BCSAKYIO AYLLUEBHYIO TPaBMYy, HAHECEHHYO KOMY bbl TO HU ObI10, Thl

HEMUHYEMO HaHOCULLb cebe.

(O 6.TaHs TaHk «Bolics,a ¢ Tobon»
Bawun oTHoOWeEHNS Ha4YnHaInCb Kak B CKaske, J1loboBb bblsia B3auMHou. Ho BCkope cTanm
«KaKOW-TO HE Takow», Ha4yasim «BbIHOCUTb MO3I» N «TOPOMUTb COObLITUA»... YTO C/1y4n10Ch C

JYYLIMM B MUpPE YesioBeKoM? [ToYeMy OH TO KJSTHETCS B /1l06BuU, TO 0ObABISET O paccTaBaHuu,



HO Tak u He ocTaBJ/ideT Bac B rokoe?

O 7.9pux ®pomm «NCKyCcCTBO NIOOUTH»
JevicTButenbHO nm 10608k - NCKYyCcCcTBO? ECin fa, To oHa TpebyeT Tpyaa v 3HaHui. Nan 3To
TOJIbKO MPUATHOE oLuyuleHne?.. [as 6oiblumnHcTBa npobiemMa /11068y - 3TO npexae Bcero

npobaema Toro, Kak bbiTb IOOUMbIM, @ HE TOr0, Kak /I0bUTb camMoMmy...

O 8.Baoum 3enaHg «TpaHcepdUHr PeanbHOCTU» 1-5 CTyneHb
TpchepCbMHF - HekKas MOLL[Hel7ILuaFI TeEXHWKa, OCHOBaHHasa Ha MoeJin BapnaHTOB. OHa paert

BO3MOXHOCTb YEJ/I0BEKY M0Jly4aTb BCe, He aenas Hn4yero. Hy>XHo npocTo 3axoTeTb!

(O 9.Huka HabokoBa «kak nepecTtaTb 6bITb OBLIOWN»

* BbITaCKnBaTb cebs1 N3 AMbl CaMbiX IYOUTE/IbHbIX OTHOLLUEHWN; * Hay4YNTbCS JIIOOUTb U
NMPUHUMAaTb cebsi; * uATY BNepes HECMOTPS HU Ha 4YTO; * HadyaTb CaMOV CTPOUTb CBOIO XU3Hb,

He oryisaabliBasiCb Ha MYX4YUH, pO,ﬂI/ITeJ'IEﬁ M COBEThbI TEX, KTO CYUTAET cebs «caMbiMu YMHBIMW >,

(O 10.Muxainn YnkceHTMUxanm «MoTok»

PagocTb MoToKa - 3TO BbiCLIAs Harpada, KOTOPOU MOXKET 0A4apuTb Hac npupoaa 3a
CTPeM/IeHNE K peLleHunto Bce bosiee u 6osiee C/I0XKHbIX 3a[a4y. B oTim4ne oT ypOBHS XU3HU
Ka4yecTBO nepexunBaHni MOXHO MOBbLICUTb, 3araaTuB TOJIbKO OA4HOV Ba/llOTOV - BIOXKEHNEM

BHUMaHWA N OpraHn3oBaHHbIX yCl/Iﬂl/IVI

3710 BCEé oA Tebsa . Cenyac mam HuKorga '?
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