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#оставайся дома

(чем заняться на время карантина)

1. Научиться рисовать
https://infogra.ru/design/20-otlichnyh-sajtov-dlya-obucheniya-risovaniyu

2. Посмотреть записи с камер городов
https://world-cam.ru/

3. Обучить своих домашних питомцев новым трюкам
https://www.kp.ru/putevoditel/sobaki/dressirovka-shhenka/ 

https://www.kp.ru/putevoditel/domashnie-zhivotnye/kak-nauchit-popugaya-govorit/ 

https://www.kp.ru/putevoditel/koshki/kak-nauchit-koshku-komandam/

4. Научиться готовить с самыми крутыми поварами мира
https://cf.ua/news/news-cf/besplatnye-kulinarnye-uroki-i-sajty-s-receptami-kak-provesti-

karantin-s-polzoj

5. Устроить концерт или ди-джей пати с балкона с соседями
https://bananastreet.ru/

6. Выиграть приз в многочисленных конкурсах в Instagram
https://www.instagram.com/?hl=ru

7. Погулять по городам мира с гидами онлайн
http://welcomeworld.ru/homepage/interesnye-mesta-mira/item/657-360-view/657-360-view

8. Посмотреть фильмы, на которые не хватало времени
https://www.ivi.ru/collections

9. Завести Блог и научиться обрабатывать фотографии



https://pixlr.com/ https://avatan.ru/

10. Завести Блог и научиться обрабатывать фотографии
https://pixlr.com/ https://avatan.ru/

11. Научиться готовить антисептик и косметику дома
https://beorganic.by/recipes.html

12. Сыграть в морской бой с родными и друзьями
http://ru.battleship-game.org/

13. Устроить онлайн ужин с друзьями
https://swn.ru/articles/kak-ustroit-onlain-vecherinku

14. Послушать квартирники звезд в Instagram TV
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.instagram.igtv&hl=ru

15. Научиться танцевать по онлайн-урокам
https://vse-kursy.com/read/279-uroki-tancev-onlain-dlya-nachinayuschih.html

16. Заняться спортом, йогой, утренней зарядкой
https://www.adme.ru/svoboda-psihologiya/10-besplatnyh-prilozhenij-dlya-zanyatij-sportom-

doma-1066060/

17. Начать правильно питаться и вести здоровый образ жизни
https://www.kp.ru/putevoditel/zdorove/ratsion-pravilnogo-pitaniya/

18. Заняться ремонтом и обустройством дома
https://www.topdom.ru/articles/interior_design/interior-design-trends-2020.htm

19. Снять свою версию по мотивам видео Александра Гудкова
"Самоизоляция"
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=4BEPFJh4A9M

20. Послушать аудиокниги
https://vse-kursy.com/read/38-chitat-i-slushat-biblioteki-audioknig.html



21. Виртуально сходить в театр, на концерт или в музей
https://www.adme.ru/svoboda-puteshestviya/15-mirovyh-muzeev-teatrov-i-dazhe-zooparkov-

kotorye-mozhno-posetit-segodnya-sovershenno-besplatno-ne-vyhodya-iz-doma-2311365/

Поделись чек-листом с другом!
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