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Жизнь в стиле эко

Следить за здоровьем и телом

Заниматься спортом

Следить за питанием

Заботиться об окружающей среде

Использовать меньше пластика

Сдавать опасные отходы

Больше использовать экологичные бытовые препараты

Не покупать ненужные вещи
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