
  Чек-лист | Эксперт

Польза

30 дней чтобы сделать себя лучше

1. Подъем в 8

2. Упражнения для лица

3. Зарядка

4. Чтение

5. Английский

6. Узнать что-то новое

7. Учить биологию

8. Ухаживать за кожей
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