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Английский: план на месяц

План работ по изучению английского на месяц https://budushiypoliglot.blogspot.com/

Пройти тест на знание английского

Перейти на PuzzleEnglish и определить свой нынешний уровень
https://puzzle-english.com/level-test/common

Поставить себе цель заниматься ежедневно

Чтение книг

Прочитать 4 адаптированные под твой уровень книги
Выписываем и учим все незнакомые слова. Читать 2 раза: интенсивным методом и 

экстенсивным методом. Лучше, если текст будет с аудиосопровождением.

Книга 1: Прочитано

Книга 2: Прочитано

Книга 3: Прочитано

Книга 4: Прочитано

Смотрим фильмы и сериалы на английском

Посмотреть 1 сериал на английском
С английскими субтитрами или без субтитров. Выписываем и учим все незнакомые 

https://budushiypoliglot.blogspot.com/
https://puzzle-english.com/level-test/common


слова, которые часто встречаются.

Посмотреть 2 фильма на английском
С английскими субтитрами или без субтитров

Фильм 1. Просмотрено

Фильм 2. Просмотрено

Учим новые слова

Выучено 50 слов
Прогресс можно отслеживать через приложение Мой словарь:Полиглот

Выучено 100 слов

Выучено 150 слов

Переводим статьи на английский

Перевести 2 статьи с русского на английский
С детальным разбором времен и грамматических ошибок. Учим незнакомые слова из 

статьи.

Переведена статья 1

Переведена статья 2

Говорим

Найти носителя английского языка и пытаться регулярно с ним
говорить
Если вы пока боитесь говорить, то хотя бы записывать аудио и видео сообщения



Найти носителя английского языка и пытаться регулярно с ним
говорить
Если вы пока боитесь говорить, то хотя бы записывать аудио и видео сообщения

Главное - начать, а дальше - у вас все получится!

Создано с помощью онлайн сервиса Чек-лист | Эксперт: https://checklists.expert
как это убрать?

https://checklists.expert
https://checklists.expert/page/help#white-label

