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Технологическая карта

1. Сервировка стола к завтраку

1.1 Выбрать меню для завтрака
Меню завтрака зависит от предпочтений членов семьи и наличия необходимых 

продуктов

1.2 Накрыть стол скатертью
Можно использовать подтарелочные салфетки

1.3 Поставить на стол предметы общего пользования
Хлебницу, сахарницу с чайной ложкой, блюдце с лимоном и специальной вилочкой, 

маслёнку

1.4 Расставить посуду из расчёта на одного человека
Закусочная тарелка, блюдце с чашкой, чайную ложку кладут около блюдца справа, 

справа нож лезвием к тарелке, слева вилку - зубцами вверх

1.5 Сварить яйца
Подают в пашотнице

1.6 Приготовить бутерброды
Подают непосредственно перед началом завтрака

1.7 Приготовить чай
вскипятить воду, сполоснуть заварочный чайник кипятком, насыпать чай из расчёта 1 ч. 

ложка на 1 чашку, закрыть крышкой и дать настояться 5 - 8 мин.



1.8 Убрать посуду
Моют сначала чайную посуду, затем остальное

Когда все члены семьи собираются за одним столом - это здорово!
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