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Стратегический запас

Список продуктов которые должны быть у вас всегда 

1. Оливковое масло

2. Сезонные овощи

3. Орехи

4. Мука: овсяная , рисовая , кукурузная , цельно зерновая

5. Крупы: Бурый рис, гречка, овсянка

6. Творог до 2% брикетный и мягкий

7. Яйца

8. Тунец в собственном соку

9. Грудка индейки или курицы

10. Маслины или оливки в жб
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