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8 идей для постов!

Главная особенность Instagram — это значимость сезонного контента. Делюсь
вечнозелеными идеями, как обыграть времена года в визуалах и текстах.

1. Весна

1.1 Как выйти из зимней спячки?
Советы психологов, диетологов и нутрициологов: как скорректировать график и 

питание. Чем уже и необычнее специалист, тем интереснее такой пост.

1.2 Марафон по уборке зимних вещей и подготовке дома к лету.
Каждый день в течение недели или месяца публикуйте пост с заданием для 

подписчиков, выполнив которое, они смогут добиться долгосрочной цели.

2. Осень

2.1 Уютные фильмы и сериалы для домашних вечеров.
Обзор лучших картин всех времен или зарекомендовавших себя новинок.

2.2 Празднование Хеллоуина.
Костюмы и варианты оформления дома/офиса, страшные истории и мистические 

предсказания в вашей тематике.

3. Зима

3.1 Итоги года и цели на будущий.
К примеру, пост благодарности с инфографикой о достигнутых результатах или 



вдохновляющая заметка о том, над чем планируете работать в будущем году

3.2 Предпраздничные лайфхаки.
Как подготовиться к Новому году, чтобы не жалеть о потраченном времени и деньгах 

оставшиеся 12 месяцев?

4. Лето

4.1 Обзор музыкальных фестивалей на открытом воздухе.
С розыгрышем билетов и приглашением поучаствовать в летних промоактивностях 

бренда. 

4.2 Как правильно питаться летом.
Идеи для легких перекусов, барбекю и пикников на свежем воздухе, рецепты 

освежающих напитков с рекомендациями по летнему рациону. 

Надеюсь, этот небольшой чек-лист помог разнообразить Ваш контент! 
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