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Подготовка к собеседованию

Собеседование – всегда стресс. При этом вам важно оставаться собранным и уверенным
в себе. Чтобы собеседование прошло максимально успешно и комфортно, я подготовила

для вас чек-лист, в котором собрано все, что вам необходимо на этом этапе поиска
работы. Удачи! 

1. Внешний вид

1.1 Образ
Подумайте, насколько внешний вид важен для вашей профессии? А для компании, в 

которую вы пришли? Исходя из этого, подбирайте образ. В любом случае, 

руководствуйтесь здравым смыслом. А на собеседовании обратите внимание, как одеты 

сотрудники компании: есть ли дресс-код и подходит ли он вам? 

1.2 Чистота, опрятность, свежесть
Это касается всего образа. Проведите чек-ап: прическа, макияж, маникюр, одежда, 

обувь, аромат, – и это актуально не только для женщин!

2. Взять с собой

2.1 Блокнот
Он может быть как бумажный, так и электронный. Важно, чтобы вы успевали в нем 

делать записи быстро и понятно для себя. 

2.2 Ручка
...или карандаш, т.к. ручка может перестать писать в самый ответственный момент. 

2.3 Смартфон
Обязательно предупредите рекрутера, если заблудились или опаздываете. А на время 



собеседования выключите звук. 

2.4 Очки / линзы
Если необходимо 

2.5 Портфолио
Только если актуально для позиции (напр., для дизайнера, фотографа) или 

запрашивают в компании. Распечатывать резюме или делать копию трудовой книжки 

не нужно! 

3. Собрать информацию

3.1 О вакансии
Прочитайте и осмыслите описание вакансии: задачи, требования, условия и т.п. Какой 

информации вам не хватает? Что вызывает вопросы? Чему вы сможете научиться? В чем 

вы уже эксперт? Как эта позиция повлияет на вашу карьеру? Какие важные ценности и 

цели она покрывает? 

3.2 О компании
Что нужно узнать: историю компании, её миссию и ценности, линейку продуктов, 

филиалы, основные цифры и факты, новости и т.д. Источники информации: сайт 

компании, соц.сети, отзывы сотрудников, запрос в поисковиках и др. 

3.3 Маршрут
Чтобы знать куда ехать, и сколько времени займёт дорога до места встречи, постройте 

маршрут заранее. Не лишним будет продумать альтернативный вариант. 

4. Подготовить заранее

4.1 Обратиться к карьерному консультанту
Консультант поможет комплексно и профессионально подготовиться к любой ситуации 

4.2 Рассказ о себе
Расскажите о вашем образовании, и почему вы получили именно его? О предыдущем 

опыте: обязанности, достижения, причины переходов? Чем заинтересовала вакансия? 

Как проводите свободное время? и т.п. Но не будьте слишком многословны! 



4.3 Ответы на потенциальные вопросы
Попросите близких позадавать вам разные вопросы по вашему резюме. Но лучше 

отрепетировать собеседование с карьерный консультантом и получить обратную связь. 

4.4 Вопросы работодателю
Вопросами можно прояснить подходит ли вам это место? Ожидания руководителя от 

позиции? Какие цели поставлены для этой должности? Причины поиска нового 

сотрудника? З/п и бонусы? Не забывайте записывать ответы! 

Данный чек-лист поможет вам не забыть взять, сделать и проверить самое важное
перед собеседованием. Помните, собеседование – не экзамен, а деловые переговоры,

поэтому открытость, позитивный настрой и искренний интерес к компании помогут вам,
даже если вы растерялись. Делитесь этим чек-листом с близкими, а за более глубокой
поддержкой в поиске работы и карьерном развитии обращайтесь ко мне через почту

coach_roguzhtseva@mail.ru или Инстаграм @coach_roguzhtsva. 
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